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गंगडंवा के सरपंच नजतेंदंं
को 10 वरंट कैद होने पर
पद से हटाया 
झजंंर। हनरयाणा पंचायती राज
अनधनियम, 1994 के पंंािधािों के
अंतगंडत रीसी संिसंपिल रनिनंदंं
पानटल िे गंंाम पंचायत गंगडंिा,
खंर बादली के सरपंच नजतेंदंं
कुमार को पद से हटा नदया है। खंर
निकास एिं पंचायत अनधकारी
बादली दंंारा भेजी गई नरपोटंड के
अिुसार नजतेंदंं कुमार को निनभनंि
धाराओं के तहत दोषी ठहराते हुए
माििीय नजला अदालत दंंारा 10
िषंड के कारािास की सजा सुिाई
गई है। उकंत दोष नसनंंि के आधार
पर उनंहें हनरयाणा पंचायती राज
अनधनियम, 1994 की धारा 175
के अंतगंडत सरपंच पद पर बिे रहिे
के नलए अयोगंय पाया गया। िहीं
खंर निकास एिं पंचायत
अनधकारी, बादली को निदंंेश नदए
गए हैं नक गंंाम पंचायत से संबंनधत
सभी अनभलेख, धिरानश एिं
चल-अचल संपनंंत को अनधनियम
की धारा 51(6) के पंंािधािो ंके
अिुसार गंंाम पंचायत में बहुमत
रखिे िाले पंच को सुपुदंड करिािा
सुनिनंंित नकया जाए। यह आदेश
ततंकाल पंंभाि से लागू होगा।

बहादुरगढं मंे नबजिी
अदाित आज 
बहादुरगढ़। उतंंर हनरयाणा
नबजली नितरण निगम दंंारा
बहादुरगढं संसित कायंडकारी
अनभयंता कायंाडलय में मंगलिार 3
िरिरी को नबजली अदालत ि
उपभोकंता कषंं नििारण िोरम की
बैठक आयोनजत होगी। सुबह 11
बजे से 2 बजे तक एकंसईएि की
अधंयकंंता में नबजली उपभोकंताओं
की नशकायतों को सुिकर समाधाि
नकया जाएगा।

नसिानी में दस कटंंों में
मरे हुए मुगंंे फेंके
झजंंर। कंंेतंं के गांि नसलािी की
बणी मंे अजंंात वंयसंकत करीब दस
कटंंों में मरे हुए मुगंंों को िेंक नदया
गया। इसके कारण उठ रही दुगंंंध
से आसपास से गुजर रहे लोगों ि
िाहि चालकों को कािी परेशािी
हुई। गंंामीणों के अिुसार सुबह
जब लोग सैर करिे के नलए गए
तब उनंहें पता चला नक कोई मरे
हुए मुगंंों को कटंंों में रालकर िंेक
गया है। जैसे ही गांि के अनंय
लोगों को पता चला तो कािी
संखंया में लोग एकनंंतत हो गए
और मामले को लेकर रोष जताया।
उनंहोंिे कहा नक मरे हुए मुगंंों को
कुतंंों िे िोंच िोंच कर दूर तक
िैला नदया। नजसके कारण उठी
दुगंंंध दूर-दूर तक िैल गई और
लोगों को बीमानरयां िैलिे का रर
सतािे लगा। गंंामीणों िे बताया नक
यह कायंड नकसी आम वंयसंकत का
िहीं हो सकता, बसंलक नकसी
पोलंटंंी संचालक दंंारा ऐसा कायंड
नकया गया है। िहीं नसलािी केशो
के सरपंच जयबीर िे कहा नक
मामला उिके संजंंाि मंे िहीं है।

खबर संकंंेप

11

12

िगन में निया केवि
एक चांदी का नसकंंा 

हरिभरूि नय्जू:झज्ि्

कॉमििेलंि गेमंस के गोलंर मेरल
निजेता पहलिाि दीपक पूनिया
शादी के बंधि में बंधिे जा रहे हंै।
मंगलिार को िह अपिे नपता के
दोसंं की बेटी नशिािी के साि िेरे
लेंगे। नशिािी यूपीएससी की तैयारी
कर रही है।  नििाह की तैयानरयों के
चलते सोमिार को शहर के गुरंगंंाम
रोर संसित एक िामंड हाउस पर
दीपक का लगि टीका कायंडकंंम
संपनंि हुआ। 

इस कायंडकंंम की खानसयत यह
रही नक दीपक के नपता सुभाष पूनिया
िे अपिे पुतंं की लगि-टीका रसंम
के दौराि केिल एक चांदी का
नसकंंा नलया। बता दें नक फंंी
संटाइल कुशंती पहलिाि दीपक
पूनिया भारतीय सेिा में जेसीओ हैं।
उनंहोंिे िषंड 2022 के राषंंं ंमंरल
खेलों मंे जहां गोलंर जीता िा िहीं
एनशयाई खेलों मंे भी नसलंिर मेरल
हानसल नकया िा। इससे पहले िषंड
2021 में हुए टोकंयो ओलंनपक में
उसिे पांचिां संिाि हानसल नकया
िा। िे अब अनंय अंतरराषंंं ंीय
पंंनतयोनगता की तैयारी कर रहे हंै।

कार की टकंंर से बाइक सवार
युवक की मौत, चािक फरार
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कंंेतंं के गांि नसलािी से नसलािा
जािे िाले मागंड
पर तेज रफंतार
कार की टकंंर
से मोटरसाइनकल
सिार युिक की
मौत हो गई।
मृतक की
पहचाि नजले के

गांि नसलािी केशो नििासी करीब
33 िषंंीय मोनहत पुतंं नबजेंदंं के तौर
पर हुई है। 

मामले के जांच अनधकारी रनिंदंं
नसंह िे बताया नक मोनहत नकसी
कायंड से मोटरसाइनकल पर नसलािा

जा रहा िा। जब िह नसलािी से
खेतों के रासंंे नसलािा जा रहा िा तो
उसे एक तेज रफंतार कार िे टकंंर
मार दी। हादसे के बाद कार चालक
िाहि सनहत मौके से िरार हो गया।
सूचिा नमलिे पर पुनलस पर मौके
पर पहुंची तिा शि को कबंजे में
लेकर उसे पोसंटमाटंडम के नलए
संिािीय िागनरक असंपताल
नभजिाया। उनंहोंिे बताया नक इस
संबंध में मृतक के नपता नबजेंदंं की
नशकायत पर अजंंात कार चालक के
नखलाि मामला दजंड नकया गया है।
पोसंटमाटंडम करािे के बाद शि
पनरजिों को सौंप नदया गया है। इस
संबंध में पुनलस दंंारा नियमािुसार
आगामी कारंडिाई अमल में लाई जा
रही है। पनरजिों िे बताया नक मोनहत
गुरंगंंाम की एक निजी कंपिी में काम
करता िा। 

टाउन हॉि में नडनजटि िाइबंंेरी शुरं
हरिभरूि नय्जू:झज्ि्

सोमिार को रीसी सिंसपंिल रनिदंं ं पानटल िे
टाउि हॉल मे ंसलेिं सटंरी क ेनलए िि सिंानपत
नरनजटल लाइबंंरेी का उदघंाटि नकया। उनहंोिंे
लाइबंंेरी पनरसर का निरीकंंण करते हुए
अनधकानरयो ंको संिचंछता और वयंिसंिा बिाए
रखि ेक ेनिदंंशे नदए। उनहंोिं ेकहा नक बचंंो ंको
आधनुिक नशकंंा और नरनजटल तकिीक से
जोडिं े की नदशा मंे एक महतंिपूणंड पहल है।
उनहंोिं े लाइबंंरेी पनरसर का दखेरखे कर रही
एिजीओ गिहारं िाउरंशेि को आिशयंक
नदशा-निदंंेश भी नदए। उनंहोंिे कहा नक
नरनजटल लाइबंंरेी निदंंानिंडयो ंऔर युिाओ ंके

नलए आधनुिक नशकंंा का एक महतिंपूणंड केदंंं
बिगेी। इस दौराि िप चयेरमिै नजल े नसहं
सिैी, नजला वयंापार मरंल के अधंयकंं कशेि
नसगंल सनहत अनयं भी मौजदू रहे।

नािों की सफाई में बाधा बने अवैध चबूतरे तोडंे
हरिभरूि नय्जू:झज्ि्

शहर में जलभराि और गंदगी की समसंया से निजात नदलािे के
नलए िालों की सिाई का कायंड जोरों से चल रहा है। िालों की
समुनचत सिाई सुनिनंंित करिे के उदंंेशंय से िगर पनरषद दंंारा
िालों पर बिे नछकंंारा चौक से अंबेरकर चौक तक अिैध
चबूतरों को तोडंा गया। इसके कारण जहां दुकािदारों में हडंकंप
मचा हुआ है। िहीं आमजि िगर पनरषद की इस कारंडिाई की
तारीि कर रहे हंै। िगर पनरषद चेयरमैि नजले नसंह सैिी िे कहा
दुकािदारों दंंारा िालों पर अिैध रंप से चबूतरे बिा नलए गए िे,
नजससे िालों की नियनमत सिाई िहीं हो पा रही िी। इसके कारण
बरसात के नदिों में आमजि को परेशािी हो रही िी, नजसके चलते
अनभयाि चलाया गया है। 

नकंशा पास कराए नबना
बनाए जा रहे 4 भवन सीि
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िगर पनरषद दंंारा अिैध निमंाडणों के
नखलाि कारंडिाई की जा रही है।
इसी कडंी में सोमिार को पटेल िगर
कंंेतंं में चार अिैध निमंाडणों को सील
कर नदया गया। कारंडिाई के दौराि
पाया गया नक संबंनधत भििों का
िगर पनरषद से कोई संिीकृत िकंशा
िहीं िा, बािजूद इसके निमंाडण कायंड
नकया जा रहा िा। नियमों का

उलंलंघि पाए जािे पर िगर पनरषद
िे मौके पर ही सीनलंग की कारंडिाई
अमल में लाई। कारंडिाई का िेतृतंि
एसरीओ जोनगंदर नसंधु िे नकया।
उिके साि नबसंलरंग इंसंपेकंटर
नििेक जैि, नशि कुमार कमांरो
सनहत िगर पनरषद का अनंय संटाि
मौजूद रहा। अनधकानरयों िे संपषंं
नकया नक नबिा अिुमनत नकए गए
निमंाडण नकसी भी सूरत में बदंाडशंत
िहीं नकए जाएंगे।

िगर पनरषद अनधकानरयों िे
आमजि से अपील की है नक कोई
भी निमंाडण कायंड शुरं करिे से पहले
संबंनधत निभाग से िकंशा पास
करािा अनििायंड है।

प््ोत्साहन फुटववयर इंडसंटंंी के पदावधकावरयों ने भववषंय मंे वंयापार बढ़ंोतरी को लेकर वदए संकेत

सीमा शलुक् मे ्छटू स ेबढे्गा बिादरुगढ ्से फटुहवयर हनया्डत
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केदंंंीय बजट मंे टकेसंटाइल क ेसाि ही
िटुनियर इरंसटंंंी पर निशषे जोर रहा
ह।ै सीमा शलुकं मंे छूट का लाभ अब
श-ूअपसंड यािी जतू े के ऊपरी नहससंे
क े निमांडण पर भी नमलगेा। इससे
िुटनियर नियंाडत में बढंोतरी की
सभंाििा ह।ै इििटेंंर डंंटूी सटंंकंचंर
मे ं नरिरं पंंनंंकया आसाि होि े का
सीधा लाभ इरंसटंंंी को नमलगेा। बता
दे ं नक शहर मंे िटुनियर उदंंोग से
जडुी करीब रढे हजार स े जयंादा
िसैकंटंयंा ं है।ं यहां करीब रढे ं लाख
रोजगार है ि टिंडओिर 30 हजार
करोड रंपय ेक ेबीच रहता ह।ै यहां दशे
क े 63 पंनंतशत स े जयंादा िॉि-लदेर
जतूो ंका निमंाडण नकया जाता है। 

कसंटम डंंूटी फंंी इनपुट का िाभ 
बहादिुगढ् चैब्ि ऑफ कॉरस्ड एडं इंडसट्््ीज के
अधय्क् ्सभुाष जगग्ा क ेअनुसाि बजट रे ्सीरा

शलुक् र्े िाहत औि छटू के सार
श ूअपस्ड का रनरा्डर औि रनया्डत
किन ेपि भी कसट्र डू््टी फ््ी
इनपटु का लाभ ररलगेा। उनह्ोन्े
बताया रक कच्् ेराल क ेआयात
पि सिकाि टकैस् या सीरा शलुक्
वसलूती ह।ै अब उस कचे्् राल
स ेउत्पाद तयैाि किक ेरनया्डत

रकया जाएगा तो सिकाि रसफ्फ रनया्डत पि शुलक्
वसलूगेी। कच्् ेराल क ेआयात पि सीरा शलुक् नही्
दनेा होगा। इसस ेरनया्डतको ्की उतप्ादन लागत कर
हो जाएगी। रनया्डतको ्को सबस ेबड्ी िाहत अरंतर
उतप्ाद को रनया्डत किने की सरय सीरा को छह
रहीन ेस ेबढ्ाकि एक वष्ड कि रदया गया ह।ै

नवदेशी ननवेश आसान होगा
बीसीसीआई के वरिष्् उपाध्यक्् रवकास आनंद सोनी
ने बताया रक पहली बाि बजट र्े छोटे उद््ोगो् के

रवकास की योजना बनाई गई है।
के्द् ्ीय बजट र्े नोरटफाइड जर्िी
इनपुट पि बेरसक कस्टर ड््ूटी
योजना का रवस््ाि स्वागत योग्य
है। इससे वैल्यू एडेड प््ोडक्ट के
एक्सपोट् ड को बढ्ाने रे् रदद
ररलेगी। आईजीसीआि स्कीर र्े
कस्टर ड््ूटी छूट की सुरविा शू

अपि के रनय्ाडतको् को दी गई है। दोबािा रनय्ाडत का
सरय भी छह रहीने से अब एक साल कि रदया गया
है। फेरा पि तीन दशक बाद सिकाि ने बदलाव
रकया है। इससे रवदेशी रनवेश आसान होगा औि
इसका लाभ एरएसएरई सेक्टि को ररलेगा। इससे
रनर् ्ित र्प से िोजगाि के अवसि भी बढ्े्गे।

जीएसटी मंे महतंवपूरंण बदलाव
सीए रवनीत गुप्ता के अनुसाि के्द््ीय बजट रे् जीएसटी
कानून की िािा 54 (6) रे् रहत्वपूर्ड संशोिन रकया गया है।

अब तक िािा के अंतग्डत रनय्ाडत (शून्य-
िेटेड सप्लाई) के रारलो् र्े ही रिफंड
आवेदन के दौिान 90 प््रतशत तक का
प््ोरवजनल रिफंड 7 रदनो् के भीति देने
का प््ाविान रा। लेरकन बजट रे् रकए गए
संशोिन के बाद यह सुरविा इनवट््ेड
ड््ूटी स्ट््क्चि के रारलो् र्े भी उपलब्ि
किाई गई है। यह संशोिन सिकाि के

ईज ऑफ डूइंग रबजनेस औि उद््ोगो् को रलक्कवरडटी सपोट्ड
देने के उद््ेश्य को दश्ाडता है। रवशेष र्प से रेन्युफैक्चरिंग,
टेक्सटाइल, फुटरवयि एवं अन्य इनवट््ेड स्ट््क्चि से
प््भारवत क््ेत््ो् के रलए यह एक सकािात्रक कदर है। यह
बदलाव जीएसटी रिफंड प््र््िया को अरिक किदाता-
अनुकूल, पािदश््ी औि प््भावी बनाएगा।

n गांव नसिानी से नसिाना जाने
वािे माग्ा पर हुआ हादसा

बहादुरगढ़। पटेल नगि मे् एक रनम्ागणाधीन भवन को सील किती टीम।

n कोई भी ननम्ााण काय्ा शुर्
करने से पहिे संबंनित नवभाग
से नक्शा पास कराना अननवाय्ा 
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एमआईई पाटंड-बी में संसित एक िैकंटंंी में सोमिार
को आग लग गई। आग से कािी सामाि जल गया।
कुछ मशीिों को भी कंंनत पहुंची है। आग लगिे का
कारण संपषंं िहीं है। शाटंड सनंकिट की आशंका जताई
जा रही है। जािकारी के मुतानबक, यह घटिा
एमआईई संसित पंलॉट िंबर 1414 में हुई है। सोमिार
सुबह करीब पांच बजे यहां निकल कंंोम पंलांट िाले
नहसंसे में आग लग गई। देखते ही देखते आग िैल
गई। सूचिा पाकर दमकल निभाग की गानंडयां मौके
पर पहुंची और आग पर काबू पािे के पंंयास नकए।
कुछ ही देर में आग पर नियंतंंण पा नलया गया। आग
लगिे की इस घटिा से मशीिों को कंंनत पहुंची है।
आग लगिे के कारणों की जांच की जा रही है।
दमकल अनधकानरयों का कहिा है नक सूचिा
नमलते ही टीम मौके पर पहुंच गई िी और आग बुझा
दी गई।

एिआईई की फैक्ट््ी िे्
लगी आग, िशीने् जली्

शाटंट सनंकिट से आग िगने की आशंका

झज््र। रिरजटल लाइब््ेिी का उद्घाटन किते हुए
िीसी स्वप्ननल िरवंद्् पारटल।

बाइक चोरी करने का
आरोपी जेि भेजा

बहादुरगढ़। सूयंाड िगर में एक
कंपिी के बाहर से 31 जििरी को
कसार नििासी चमि का की बाइक
चोरी हो गई। िह डंंूटी पर गया िा।
कंपिी के बाहर अपिी पलंसर बाइक
खडंी कर दी। कुछ देर बाद जब
बाहर निकला तो बाइक िहीं नमली।
उधर, सेकंटर 6 िािा पुनलस िे चोरी
का केस दजंड कर जांच शुरं की।
मामले मंे कारंडिाई करते हुए पुनलस
िे आसौदा नििासी गौरि को
नगरफंतार नकया। उसकी निशािदेही
पर बाइक बरामद की। आरोपी को
अदालत िे जेल भेज नदया है।

झज््र। नप टीम द््ािा तोि्े अवैध चबूतिे औि नालो् से रनकाली गंदगी।

इंटरनेशनि पहिवान ने पेश की नमसाि

n कॉमनवेल्थ
गेम्स के गोल्ड
मेडि नवजेता
पहिवान दीपक
पूननया व
नशवानी की
शादी आज

n नपता के दोस््
की बेटी से पूरे
रीनत नरवाज से
हो रही है शादी

जानकारी के अनुसार दीपक
पूननया को प््ो रेसनिंग िीग म्े
महाराष्््् की टीम म्े ग््ेड ए के
पहिवानो् मे् स्थान नमिा था।
उसका बेस प््ाइज 12 िाख र्पये
रखा गया था। शादी की व्यस््ता
के कारण  उसने पीडब्ल्यूएि 
छोड् नदया। 

शादी से दोसंंी को
नरशंतेदारी में बदिा 
जानकािी के अनुसाि दीपक
की रंगेति रशवानी के रपता
अनूप रसंह प््ॉपट््ी डीलि है्।
किीब पांच वष्ड पहले दीपक के
रपता सुभाष पूरनया व अनूप
रसंह की दोस््ी हुई री। जब
दीपक के रलए रिश्ते आने लगे
तो सुभाष पूरनया ने अनूप रसंह
से अपने पुत्् के रलए उनकी
पुत््ी रशवानी का हार रांगते हुए
दोस््ी को रिश्तेदािी रे् बदलने
का प््स््ाव िखा रजसे अनूप
रसंह द््ािा सहज स्वीकाि कि
रलया गया। 

पीडबंलंयूएि छोडंा

बंदर व कुतंंों ने तीन माह मंे 846 लोगों
को काटा, पकडंने की रफंतार धीमी

नगर पररषद नेे केवल 100 बंदरों को पकडंवाया, दहशत में लोग

हरिभूरि न्यूज:झज््ि 

शहर में बढं रही बंदरों की निरंतर संखंया
और उिके उतंपात से आमजि परेशाि
हैं। नपछले तीि माह के अंदर ही कुतंंों
के काटिे के 795 और बंदरों के काटिे
के 51 मामले नसनिल असंपताल में आ
चुके हैं। इि आंकडंों को देखकर सहज
ही अंदाजा लगाया जा सकता है नक इि
जाििरों का कहर शहर पर नकस कदंं
बरप रहा है। इसके बािजूद िगर
पनरषद की ओर से ठोस इंतजाम िहीं
नकए जा रहे हंै। एक अकेले िारंड 19 की
ही बात करें तो यहां से एक उतंपाती
बंदर को िप टीम िहीं पकडंिा पाई है।
इस िारंड में बंदर करीब 30 लोगों को
काट चुके हैं। िारंडिानसयों िे जलंद
समाधाि की मांग की है। 

सबसे जंयादा परेशािी िारंड िंबर 19
के लोगों को हो रही ह।ै यहां केिल एक
बंदर िे ही लोगों के नदि का चैि और
रातों की िींद उडंा रखी है। संसिनत यह
है नक एक ही िारंड में यह बंदर तीस से
पैंतीस लोगों को अपिा निशािा बिा
चुका है। िगर पनरषद दंंारा केिल इस
बंदर को पकडंिे के नलए संपेशल टीम
भी बिा रखी है। निर भी यह बंदर
पकडं से बाहर है। लोगों में इस बंदर का
इतिा भय है नक िे एक मकाि से दूसरे
मकाि में जािे के नलए अपिे हािों में
लाठी रखते है। लेनकि यह बंदर चकमा
देते हुए नकसी िा नकसी को अपिा
निशािा बिा लेता है, नजसको लेकर
पूरे िारंड मंे दहशत का माहौल है।
सोमिार को भी उसी बंदर िे एक
मनहला को काट नलया। 

झज््र। नागरिक अस्पताल परिसि मे् कुत््े के काटने से पीर्ित बुजुग्ग को
टीका लगाते हुए स्वास्थ्य कम््ी।

सोमवार को भी वार्ड 19 मे् एक महिला को
बंदर ने अपना हनशाना बनाकर काटा

लाठी लेकर चलते हंै लोग
वाड्ड पाष्डद भागवंती देवी ने बताया रक उनके वाड्ड र्े हालांरक
बंदिो् की संख्या काफी है। लेरकन एक बंदि ने नाक रे् दर कि
िखा है। पूिे वाड्ड र्े दहशत का राहौल है। एक रकान से दूसिे
रकान रे् जाने के रलए भी लोग अपने सार लाठी िखते ह्ै।
सोरवाि को भी उस बंदि ने एक ररहला को अपना रनशाना
बनाया है। उन्हो्ने बताया रक यह बंदि इतना चालाक है रक
रकसी द््ािा भी डाले गए सारान को यह नही् खाता है, बंदिो् के
झुंड रे् नही् िहता है। एकाएक रकसी भी सरय िात, सुबह,
दोपहि, सायं हरला किके भाग जाता है। उन्हो्ने बताया रक
खास बात यह भी है रक यह केवल लोगो् के रंुह पि ही वाि
किता है। केवल वाड्ड नंबि 19 रे् ही यह तीस से प्ैतीस लोगो् को
काट चुका है।

केस तीन माह की अिसि के दौरान
झजंंर में कुतंंों के काटने के सामने
आए, जनिरी में 285 केस 

केस बंदरों के काटे के सससिल असंपताल
झजंंर में पहुंचे। जनिरी माह में 15
बंदरों के सिकार हुए लोग सामने आए

795

51

बंदर को पकडंने के निए िगाई संपेशि टीम
नगि परिषद के चेयिरैन रजले रसंह सैनी ने बताया रक वाड्ड नंबि
19 रे् एक बंदि ने लोगो् को काफी पिेशान कि िखा है। बंदि को
पकड्ने के रलए स्पेशल टीर भी लगाई गई है। लेरकन प््यास
नाकाफी सारबत हो िहे ह्ै। क्यूंरक यह बंदि न तो रपंजिे के पास
आता है औि न ही िखा हुआ कोई खाद्् पदार्ड खाता है। पूिे रारले
को आलारिकारियो् को भी अवगत किवा रदया गया है। उन्हो्ने
बताया रक एक बंदि को पकड्ने के रलए आठ सौ र्पये औि एक
कुत््े को पकड्ने के रलए 12 सौ र्पये का टे्डि रकया हुआ है। अभी
तक एक सौ के किीब बंदि पकड्े गए है्।

तीन माह में जानवरों ने यंू बनाया ननशाना
नागरिक अस्पताल की फारे््सी ऑरफसि
शाल ूसनैी न ेबताया दो रदनो् रे ्बदंि के काटे
जान ेक े3 केस आ चकु ेहै।् कुत्् ेके काटे
जान ेक े7 केस आए है।् तीन राह र्े कतु््े
द््ािा काटे जान ेक े795, बंदि के 51,
रबलल्ी के काट ेजान ेक े67 व अन्य जीव-जंतओु्
क ेकाटने के 28 रारले अस्पताल पहुचं ेहै।् 
नवंबि र्े डॉग बाइट के 246, रंकी
बाइट के 11, कैट बाइट के 27
व अन्य 16 रारल ेआए। 
रदसबंि र्े डॉग बाइट के 264,
रकंी बाइट 25, कैट बाइट के
27 व अन्य 06 की संखय्ा रे ्है।् 
जनविी राह र्े डॉग बाइट के
285, रंकी क े15, कैट के 13
व अन्य 6 केस आए।



ब से कुछ िी हदनो् बाद
बच््ो् के फाइनल
एग्जाम शुर् िोने वाले

िै्। इन हदनो् कई घरो् म्े बच््ो् से
अहिक उनके माता-हपता एग्जाम को
लेकर तनाव मे् हदख रिे ि्ै। उन्िे् िर
समय यिी हचंता लगी रिती िै हक
बच््ा सिी ढंग से पढ्ाई कर पा रिा िै
या निी्। अपनी इसी सोच के चलते,
पैरे्ट्स बच््े को बार-बार टोकते िै्।
इससे बच््ा बिुत ज्यादा स्ि््ेस मे् आ
जाता िै। पढ्ाई पर ध्यान के्ह््ित निी्
कर पाता। ऐसे मे् अहभभावको् की
भूहमका बिुत मित्वपूण्ा िो जाती िै,
क्यो्हक यि समय बच््ो् का सपोट्ा
हसस्टम बनने का िोता िै, न हक
आलोचक बनने का।
तुलना करेिी आहत: हकसी बच््े
की अपन ेबच््े से तुलना न करे। इस
प््कार की तुलनात्मक बाते् बच््े को
मानहसक र्प से आित और
अपमाहनत करती िै्, क्यो्हक हजस
प््कार अपनी रसोई मे् आपका काम
करने का अपना तरीका िोता िै, उसी

प््कार िर बच््े का भी अपनी पढ्ाई
का एक तरीका, योग्यता और क््मता
िोती िै, वि उसी के अनुसार अपना
अध्ययन करता िै।
ताना न मारें: ‘तुम कुछ निी् कर
सकते, भगवान जाने तुम्िारा क्या
िोगा?’ ‘िम तुम्िारी िर जर्रत को
पूरा करते िै् और एक तुम िो हक
इसके बदले मे् ढंग से पढ्ाई तक निी्
कर सकती िो।’ ऐसे ताने या
कटुवचन अपने बच््े से हबल्कुल न
बोले्। ध्यान रहखए, वत्ामान समय मे्
अंको् की अहिकता हकसी भी अच्छे
स्कूल मे् एडहमशन िोना सुहनह््ित
निी् करता और न िी एक कक््ा के
अहिक माक्स्ा से बच््े का जीवन
बनता-हबगडता िै। िां इस प््कार के
वाक्यो् से आप अपने और बच््े के
मध्य एक दूरी अवश्य बना लेते ि्ै।

रखें संवसंथ पामरवामरक माहौल:
कई पहरवारो् मे् पहत-पत्नी आपस मे्
लडते-झगडते रिते िै् या हफर
मेिमानो् का आवागमन िोता रिता
िै। ऐसे म्े बच््े के हलए पढ्ाई कर
पाना मुस्शकल िो जाता िै। इस समय
आवश्यक िै हक आप अपने बच््े
को घर मे् एक स्वस्थ वातावरण
प््दान करे्, ताहक वि हबना हकसी
बािा के अपनी पढ्ाई कर सके। घर
के वातावरण को सरल और सिज
रखे् ताहक बच््ा भी परीक््ा को िौव्वा
न समझकर, सिज प््ह््कया समझे।
डाइट है बहुत महतंवपूरंस: एग्जाम
के हदनो् मे् अपने बच््े की डाइट का
हवशेर ध्यान रखे्। उसे पौह् ्षक
भोजन दे्। फास्ट फूड के स्थान पर
ताजे फलो् का जूस, मेवे और िरी
सस्बजयां खाने को दे्।
मददिार बनें: जब परीक््ा एकदम
हसर पर िोती िै तो कुछ बच््े घबरा
जाते ि्ै हक कैसे पढ्े्, पढ्ाई के क्या
तरीके अपनाएं या हफर कैसे हरवीजन
करे्? ऐसे म्े बच््ो् को स्वयं गाइड
करे् या हकसी पहरहचत हशक््क से
मदद लेने को किे्े। a

(सीमनयर साइकोलॉमजसंट 
मनमध मतवारी से की िई 
बातचीत पर आधामरत)
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ममे् से कई लोग दूसरो् की भावनाओ्
को ठेस न पिुंचे, इस सोच के कारण
िर काम के हलए ‘िां’ कि देते ि्ै।

िमे् लगता िै, ‘ना’ किने से सामने वाला बुरा मान
जाएगा या िमे् गलत समझेगा। लेहकन िर बार
अपनी इच्छा और सुहविा को नजरअंदाज कर
दूसरो् की बात मानना, िीरे-िीरे िमारे मन, समय
और आत्म-सम्मान को नुकसान पिुंचाने लगता
िै। इससे तनाव, थकावट और मन मे् असंतोर
बढ्ता िै। िमे् इससे बचना चाहिए। 
हर मकसी की बात पूरी करना जरंरी नहीं: िमारा यि
समझना जर्री िै हक आज के व्यस्् जीवन मे् िर हकसी
की बात को पूरा करना जर्री निी् िै। यहद सामने वाले को
िमारी मदद की सच मे् जर्रत िै तो िम सिानुभूहत के साथ
‘िां’ कि सकते िै्। लेहकन अगर उसकी जर्रत केवल
औपचाहरक या दबावपूण्ा िै, तो हवनम््ता और स्पष््ता से
‘ना’ किना बेितर िै। सिी समय पर समझदारी से ‘ना’
किना िमार ेजीवन मे् संतुलन
और मानहसक शांहत बनाए
रखने म्े मदद करता िै।
बार-बार ‘हां’ बढंाता है
तनाव: िर बार दूसरो् की बात
मानना भले िी तुरंत ठीक लगे,
लेहकन लंबे समय मे् यि
आदत िमे् मानहसक और
शारीहरक र्प से थका देती िै।
ऑहफस मे् जर्रत से ज्यादा
हजम्मेदारी लेना, हकसी हरश्ते म्े
अपनी मज््ी के हखलाफ काम करना या सामाहजक
आयोजनो् मे् थकावट के बावजूद जाना, ये सभी बाते् िीरे-
िीरे िमारे भीतर हचड्हचड्ापन, असंतोर और तनाव पैदा
करती िै्। ऐसे म्े खुद के हलए समय हनकालना भी मुस्शकल
िो जाता िै।
मना करना समझदारी भरा कदम: ‘ना’ किना
असभ्यता निी् िै, बस्लक यि एक समझदारी भरा कदम िै।
जब कोई काम िमारे समय, सुहविा या मानहसक स्सथहत के
अनुकूल न िो, तो उस ेमना करना िमारी हजम्मेदारी िै। ऐसा
करना यि हदखाता िै हक िम अपनी सीमाओ् और जर्रतो्
को समझते िै्। साथ िी साथ यि दूसरो् को भी हसखाता िै
हक िर बार आपसे ‘िां’ की उम्मीद न करे्।

समय बचाने में मदद करता है ‘ना’: िम सबके पास
समय सीहमत िै। अगर िम िर बात पर ‘िां’ किे्गे, तो अपने
जर्री काम और आराम के हलए वक्त निी् बचेगा। सोच-
समझकर ‘ना’ किने से िम अपनी ऊज्ाा और ध्यान उन
कामो् म्े लगा सकते िै्, जो िमारे हलए वाकई जर्री िै्। यि
आदत िमे् बेितर समय प््बंिन, मानहसक स्पष््ता और
संतुलन देती िै।
मवनमंंता से कहें ‘ना’: कुछ लोग ना किने म्े बिुत संकोच

करते ि्ै। ऐसे लोगो् के हलए
जर्री िै वे अपने स्वभाव-
व्यविार मे् बदलाव लाएं। ऐसे
लोग सबसे पिले अपनी
प््ाथहमकताएं तय करे्। हकसी
काम का अनुरोि मानने से
पिले सोचे् हक क्या वि काम
आपके समय या मानहसक
स्सथहत के अनुकूल िै। अगर
निी्, तो हवनम््ता से मना करना
सिी िोगा। जैसे कि्े, ‘मै्

आपकी बात समझती िूं, लेहकन हफलिाल यि मेरे हलए
संभव निी् िै।’ इससे हरश्तो् म्े कटुता निी् आती।
मिलंट महसूस न करें: खुद के हलए सीमाएं तय करना कोई
अपराि निी्। ‘ना’ किना, दरअसल आत्म-देखभाल का
िी एक हिस्सा िै, न हक असंवेदनशीलता।
तुरंत जवाब न दें: अगर हकसी हनण्ाय को लेकर आप
उलझन मे् ि्ै, तो समय लेकर सोचे्। किे्, ‘मै् इस पर
सोचकर बताऊंगी।’ यि आपको हबना दबाव के सिी
फैसला लेने म्े मदद करेगा।
सबको खुश करने की आदत छोडंें: यि समझे् हक आप
िर हकसी को खुश निी् कर सकती्। सीमाएं बनाना और
उन्िे् साफ तरीके से बताना आत्मबल की हनशानी िै। a

अ

जब हां कहने से बढंे बोझ
तब ना कहना है जरंरी 

हसद्् लेखक पी. वी.
अहखलन ने अपनी पुस््क
‘हचत््ह् ्पया’ म्े एक जगि

हलखा िै, ‘अपनी हजंदगी का िर पल
खूबसूरत बनाने का प््यास करे्। यहद सुंदर न
बना सके तो कम से कम जैसी िै, वैसी तो
रिने द्े।’ जी िां, जब ईश््र ने िमे् मानव
जीवन हदया िै तो इसे व्यथ्ा की हचंताओ्,
परेशाहनयो्, तनाव और परस्पर वैमनस्य मे्
ना गंवाएं। हजंदगी को रोते-हबलखते जीने से
क्या फायदा? िमे् यि समझना चाहिए,
जीवन कभी भी एक जैसा निी् रिता। इसमे्
सुख-दु:ख आते-जाते रिते ि्ै। इसहलए जब
इस संसार मे् जन्म हलया िै तो जीवन का
भरपूर आनंद लेते िुए परेशाहनयो्-संकटो्
का समझदारी से सामना करे्, इससे उबरे्,
इन पर हवजय िाहसल करे्।
तनाव से बनाएं दूरी: जब भी आप तनाव
मे् िो्, प््कृहत के बीच जाएं। हकसी पाक्क मे्
जाकर विां फूल-पह््तयो् को देखे् हक कैसे
वे िूप, बाहरश, सद््ी, आंिी-तूफान सिकर
भी हखले रिते िै्, मुस्कुराते रिते िै्। कली से
बने फूलो् को प््कृहत कैसे एक नाजुक बच््े
की तरि अपनी सुरक््ा देती िै। एक बार
ध्यान से प््कृहत की िर कृहत को देखे्।
यकीन माहनए, आप दंग रि जाएंगी हक
हकस प््कार एक मां के आंचल की भांहत
प््कृहत ने कहलयो् से बने फूल, हफर फल की
सुरक््ा की िै।
हमेशा सकारातंमक रहें: परेशाहनयां िर
हकसी के जीवन मे् आती िै्। कुछ उनका
सामना िंसकर करते ि्ै तो कुछ जरा-सी
परेशानी मे् घबरा जाते ि्ै, परेशान िो जाते
िै्। जीवन का नाम िी संघर्ा िै, परंतु
परेशाहनयो् से घबराकर भागना, ठीक निी्
िै। संसार मे् िर समस्या का समािान िै।
बस िैय्ा, सािस और समझदारी से काम
लेने की आवश्यकता िोती िै।

छोटी-छोटी खुमशयां सेमलबंंेट करें:
जीवन चलने का नाम िै। कभी परेशाहनयो्
का घना अंिेरा आपको घेर लेगा, तो कभी
प््ात: उगे सूरज की हकरणे् नई आशाओ् का
संचार करे्गी। सुख और दु:ख तो जीवन के
दो पिलू ि्ै, इससे आपको प््भाहवत िोने की
आवश्यकता निी् िै। सुख िै तो दु:ख भी
आएगा, यि तो िूप-छांव का खेल िै। आप
िैय्ा के साथ प््त्येक स्सथहत का सामना करे्।
सुख मे् बिुत अहिक खुश न िो्, दु:ख मे्
बिुत अहिक दुःखी ना िो्। जो भी आपके
पास अच्छा िै, उसे सिेजे् और सोचे् हक ये
सब अन्य लोगो् के पास हकतना िै। बिुत
ज्यादा पाने की उत्कंठा ना पाले्, जो भी

आपके पास िै, उसमे् संतोर करे्। यिी सुखी
जीवन का सूत्् िै।
वंयसंं रहें-मसंं रहें: किा जाता िै ‘व्यस््
रिे्, मस्् रिे्’ क्यो्हक खाली हदमाग शैतान
का घर िोता िै। स्वयं को िर िाल मे् व्यस््
रखे्। यहद आप वह्कि्ग िै्, ऑहफस के बाद
कुछ समय आपके पास खाली
रिता िै तो उसमे् अपने अिूरे
शौको् को पूरा करे्, जैसे
म्यूहजक, डांहसंग, पे्हटंग या
हफर राइहटंग जो भी आपकी
पसंद का काम िो उसे करे् और
व्यस्् रिे्। इससे आपको एक
अलग िी खुशी हमलेगी, आप
ऊज्ाावान रिे्गी।
मन का करें: कई बार िम
दूसरो् को लेटेस्ट फैशन की
ड््ेस पिने देखकर, डांस फ्लोर पर खुलकर
डांस करते देखकर या हबंदास तरीके से जीते
देखकर खुद भी वैसा जीवन जीने की
सोचते िै्, लेहकन िमारे अंदर का संकोच
ऐसा करने से रोक देता िै। आपका जो भी
करने का मन करे, खुलकर करे्। िमेशा याद
रखे्, जो करना िै, इसी जीवन मे् करना िै।
मन की अपनी हकसी तमन्ना को मारे निी्।

लोग क्या किे्गे, सोचकर अपनी ख्वाहिशो्
को दबाएं निी्। अपनी हजंदगी अपने ढंग से
हजएं, भरपूर हजएं और खुश रिे्।
भूलना सीखें: कई बार हकसी नाते-
हरश्तेदार या हमत््-पहरहचत का व्यविार मन
को अंदर तक आित कर देता िै, इससे मन
व्यहथत िो उठता िै। उस व्यविार या बात
को मन मे् पाले न रखे्। जो िुआ, उसे भूल
जाएं, मतलब ‘बीती ताहि हबसार दे, आगे
की सुहि ले’ के हसद््ांत पर चले्। इससे
आपको मानहसक शांहत तो हमलेगी िी, साथ
िी सामने वाले के प््हत मन मे् बैठी
कडवािट भी खत्म िोगी और हरश्तो् मे् हफर
से हमठास घुलेगी। 
जीवन को अनुभव करें: आप मनुष्य िै्,
अपने इस मनुष्य जीवन को अनुभव करे्।
इस बात को माने् हक आप पृथ्वी पर जन्म
लेने वाले समस्् प््ाहणयो् म्े सव्ाश््ेष्् ि्ै।
आपको ईश््र ने पृथ्वी पर मनुष्य का ‘मिान

जीवन’ जीने के हलए भेजा िै, इसे व्यथ्ा के
काय््ो् मे् जाया ना कर्े। इसे पहरवार, समाज,
देश और मानव कल्याण मे् लगाएं। इस बारे
मे् सीहनयर काउंसलर कीह्ता वम्ाा किती िै्,
‘हजंदगी एक बार हमली िै, इसके िर रंग को
िंसते-खेलते हजएं, पूरा आनंद उठाएं,
आपको एक अलग तरि का सुकून हमलेगा,
खुशी हमलेगी।’a

ह

लोगों की मदद करना, कोई बुरी बात नहीं है। लेहकन जब लोग आपकी इस आदत का
फायदा उठाते हुए आप पर कामों का बोझ लालने लगेंगे तो आपके पास अपने हलए समय
नहीं रहेगा। लगातार काम करते हुए आप तनाव से हिर सकती हैं, जो आपके संवासंथंय के

हलए िी सही नहीं। इसहलए हर हकसी के काम के हलए हां मत कहहए। 

प््
अनीिा जैन

एिवाइस

जब मानव जीवन हमला है तो इसे मूरंयवान समझें। बेशकीमती जीवन वंयरंड ना
जाने दें। हम इस बात को समझें हक जीवन हमला है तो दुखों का अंधेरा छाएगा
ही, इससे हताश-हनराश ना हों। यह ना िूलें हक सुबह का उहजयारा नई आशाएं
लेकर आएगा, सफल जीवन की राह बनाएगा। इस राह में हमारी जीवनशैली

कैसी हो, हजससे हजंदगी आसान और खूबसूरत बने, जाहनए। 

रोहतक, मंगलवार 
3 फरवरी 2026

बचंंों की ही नहीं 
ये आपकी भी परीकंंा का समय है

हर साल फरवरी-माचंड मंे जैसे-जैसे बचंंों के फाइनल एगंजामंस करीब आने लगते हैं, वैसे ही बचंंों
ही नहीं उनके पैरेंटंस का िी तनाव बढंने लगता है। ऐसे मंे पैरेंटंस को बहुत समझदारी से बचंंों

की केयर और गाइल करना चाहहए, हजससे बचंंा टेंशनफंंी होकर एगंजाम दे सके। पस्सटक लगाना लगभग सभी
महिलाओ् को अच्छा लगता िै।
इससे उनकी फेस ब्यूटी हनखर

उठती िै। लेहकन कुछ महिलाएं इस बात को
लेकर कंफ्यूज रिती िै् हक उनकी स्सकन टोन
के अनुसार हलपस्सटक का कौन-सा शेड उन्िे्
सूट करेगा? स्सकन टोन के अनुसार सिी शेड
की हलपस्सटक आपके लुक को बदल सकती
िै और पूरा लुक इंस्टे्ट अपग््ेड िो जाता िै।
विी् गलत शेड की हलपस्सटक से लुक
हनखरकर सामने निी् आता क्यो्हक जिां
कुछ कलर लुक को डल हदखाते िै्, विी्
कुछ ज्यादा िी लाउड लगते िै्। जैसे अगर
हकसी का स्सकन टोन मीहडयम-फेयर िै, तो
उन पर काफी शेड्स अच्छे लगते िै्, लेहकन
िर शेड उन पर निी् जंचता। ऐसे म्े यि बेिद
जर्री िै हक आप अपनी स्सकन टोन को

ध्यान मे् रखते िुए परफेक्ट
हलप शेड को चुने्। ये
जर्री निी् हक हलपस्सटक
का िर कलर िर हकसी को
सूट करे। इसके हलए स्सकन
कॉम्प्लेक्शन पर भी ध्यान
देना बिुत जर्री िै। आइए
जानते िै्, स्सकन टोन के
हिसाब से कैसे हकया जाए
परफेक्ट हलपस्सटक शेड
का सेलेक्शन। 
फेयर संसकन टोन: अगर आपकी त्वचा गोरी
रंगत वाली यानी आपका स्सकन टोन फेयर िै
तो आपके हलप्स पर कोरल, वाइन रेड,
लाइट पप्ाल पीच, चेरी रेड या न्यूड हपंक शेड

की हलपस्सटक बिुत अच्छी
लगे्गी। फेयर स्सकन टोन
वाली महिलाएं, बोल्ड लुक
के हलए मोव या मोका शेड
भी ि््ाई कर सकती ि्ै।
लेहकन उन्िे् डाक्क हपंक,
ब्लड रेड और बिुत ज्यादा
हशमर या ग्लॉसी लुक वाले
हलपस्सटक के शेड्स से
बचना चाहिए।
वंहीमटश संसकन टोन:

गेिुंआ रंगत यानी व्िीहटश स्सकन टोन वाली
महिलाओ् को न्यूड शेड्स की हलपस्सटक
लगाने से बचना चाहिए क्यो्हक यि उनके
चेिरे की रंगत को फीका कर सकते िै्। ऐसी

स्सकन टोन पर ब््ाउन कलर के शेड्स
परफेक्ट लगते िै्। इसके अलावा इस स्सकन
टोन वाली महिलाएं डाक्क हपंक, ब्लड रेड,
ब््ोज, राइप ऑरे्ज, हसनामन कलर भी चुन
सकती िै्। इन कलर के हलपस्सटक शेड्स
चिेरे पर ताजगी और चमक लाते िै्। इसके
साथ िी पूरे लुक को हनखारते ि्ै।
डाकंक संसकन टोन: अगर आपकी रंगत दबी
िुई यानी सांवली (डाक्क स्सकन टोन) िै तो
आपको हलपस्सटक मे् मैट हलपस्सटक के ह््बक
रेड, ब््ाउहनश रेड, कैरेमल कलर, कॉफी
कलर ि््ाय करने चाहिए। ये शेड उन्िे् काफी
सूट करते ि्ै। इस स्सकन टोन वालो् को
ग्लॉसी हलपस्सटक से बचना चाहिए क्यो्हक ये
उनकी रंगत को और अहिक डाक्क हदखाते िै्।
अगर हकसी का स्सकन टोन ज्यादा डाक्क िै तो
उन्िे् ब््ाउन, रेड, पप्ाल कलर के शेड्स को
चुनना चाहिए। a

(मेकअप आमंटिसंट रेनू महेशंंरी 
से बातचीत पर आधामरत)

लडलिा गोयल
मेकअप

लि
जैसी हो आपकी संककन टोन वैसा ही 

चुनें परफेकंट ललपसंकटक शेड

मनोज अग्ननहोत््ी
ड््पपरेशन

प््डिभा अग्ननहोत््ी
कवर स्रोरी 

डमत्् बनाएं
अकेलापन कई बार दिपंंेरन, बंलि
पंंेरर जैरी बीमादरयों को जनंम िेता
है। अपनी कुछ रहेदलयां अवशंय
बनाएं। रुबह या राम जब भी पाकंक
में टहलने जाएं, वहां आई मदहलाओं
रे िोसंंी करें। इनरे कुछ अपनी
कहें, कुछ उनकी रुनें। उनके राथ
अपने रुख-िु:ख राझा करें, इररे
आपका मन हलंका होगा। आपको
एक रंबल दमलेगा। 

ते कुछ वर््ो् म्े महिलाओ् मे्
ब््ेस्ट कै्सर, सव्ााइकल कै्सर,
ओवेहरयन कै्सर, एंडोमेह््ियल

(यूटेरस) और कोलन कै्सर के मामले तेजी
से बढ् रिे िै्। िालांहक सिी लाइफस्टाइल,
बैले्स्ड डाइट और समय-समय पर जांच से
इन कै्सरो् के हरस्क को काफी िद तक कम
हकया जा सकता िै। 
कैंसर के शुरंआती संकेत: महिलाओ् मे्
िोने वाले अहिकतर कै्सर की पिचान
शुर्आती लक््णो् से िी की जा सकती िै। इस
बारे म्े एक्शन कै्सर िॉस्सपटल, हदल्ली मे्
डायरेक्टर-गायने ऑन्कोलॉजी, डॉ. बुचुन
कुमारी ममशंंा बताती िै्, ‘ब््ेस्ट कै्सर मे् स््न
मे् गांठ मिसूस िोना, स््न के आकार या रंग
मे् बदलाव, हनप्पल का अंदर िंसना या
हनप्पल से हकसी तरि का असामान्य
हडस्चाज्ा आना शुर्आती संकेत िो सकते िै्।
विी् सव्ााइकल कै्सर मे् पीहरयड्स के
अलावा बार-बार ब्लीहडंग िोना, इंटरकोस्ा के
बाद रक्तस््ाव या असामान्य वेजाइनल
हडस्चाज्ा को गंभीरता से लेना जर्री िै।
ओवेहरयन कै्सर के लक््ण अकसर सामान्य
पेट की समस्या समझ हलए जाते ि्ै, जैसे
लगातार पेट फूलना, हनचले पेट मे् दद्ा,
जल्दी पेट भर जाना या हबना वजि वजन

बढ्ना। इसी तरि एंडोमेह््ियल क्ैसर म्े
मेनोपॉज क ेबाद हकसी भी तरि की ब्लीहडंग
िोना खतरे का संकेत माना जाता िै। जबहक
कोलन कै्सर मे् लंबे समय तक कब्ज रिना,
स्टूल मे् खून आना, बार-बार थकान मिसूस
िोना या खून की कमी जैसे लक््ण हदखाई दे
सकते िै्। इनम्े से हकसी भी तरि के
असामान्य लक््ण हदखने पर तुरंत जांच
कराना बेिद जर्री िै।’

लाइफसंटाइल हो सही:
िेल्दी लाइफस्टाइल, कै्सर
से बचाव का कारगर उपाय
िै। महिलाओ् को रोजाना
कम से कम 30 से 40
हमनट वॉक, योगाभ्यास या
हकसी भी तरि की
हफहजकल एस्कटहवटी को
अपनी हदनचय्ाा मे् शाहमल
करना चाहिए। वजन को

कंि््ोल मे् रखना बेिद जर्री िै। इसके साथ
िी िूम््पान और शराब से पूरी तरि दूरी
बनाना चाहिए। िाम््ोन से जुड्ी या
गभ्ाहनरोिक दवाओ् का लंबे समय तक हबना
डॉक्टर की सलाि के सेवन से बचना
चाहिए। यि िाम्ाफुल िो सकता िै।
नंयूमंंिशस डाइट: महिलाओ् को डाइट मे्
िरी सस्बजयां जैसे पालक, ब््ोकली, पत््ा
गोभी जर्र शाहमल करनी चाहिए। इसके

साथ िी पपीता, सेब, अनार और बेरीज जैसे
फल इम्यूहनटी बढ्ाने मे् मदद करते िै्।
दहलया, ओट्स और दालो् जैसे फाइबर युक्त
आिार पाचन तंत्् को दुर्स्् रखते ि्ै और
कोलन कै्सर के खतरे को कम करते िै्।
िल्दी, लिसुन और अदरक मे् मौजूद एंटी-
इंफ्लेमेटरी गुण शरीर को अंदर से सुरह््कत
रखते ि्ै। 
जरंरी टेसटं: कै्सर से बचाव का सबसे
प््भावी तरीका रेग्युलर स्क््ीहनंग और समय
पर जांच िै, क्यो्हक इससे बीमारी को
शुर्आती स्टेज मे् िी पकड्ा जा सकता िै।
इस बारे मे्, रीजे्सी िॉस्सपटल, गोरखपुर की
कंसल्टे्ट-गायने ऑन्कोलॉजी, डॉ. सहाना
पुनंनेशेटंंी हडटेल मे् बताती िै्, ब््ेस्ट कै्सर को
पिचानने के हलए 20 साल की उम्् के बाद
िर महिला को मिीने म्े एक बार सेल्फ ब््ेस्ट
एग्जाहमनेशन करना चाहिए, ताहक हकसी भी
तरि की गांठ या बदलाव को समय रिते
पिचाना जा सके। विी् 40 साल की उम्् के
बाद डॉक्टर की सलाि से मैमोग््ाफी कराना
बेिद जर्री िो जाता िै। सव्ााइकल कै्सर की
जांच के हलए 25 साल की उम्् के बाद
हनयहमत र्प से पैप स्मीयर टेस्ट कराना
चाहिए। विी् कोलन कै्सर से बचाव के हलए
स्टूल टेस्ट हकया जाता िै। एचपीवी वैक्सीन,
सव्ााइकल कै्सर से बचाव मे् कारगर िै। a

पंंसंंुमत: सहेली फीचसंस

अलग-अलग वजहों से महहलाओं में हवहिनंन कैंसर हो सकते हैं। लेहकन अगर शुरंआती
लकंंणों को पहचान हलया जाए, तो कैंसर का टंंीटमेंट संिव है। वरंलंड कैंसर ले, 4 फरवरी

पर हवहिनंन तरह के कैंसरों के लकंंण और बचाव के उपायों के बारे में जाहनए।   

रहें अवेयर-पहचानें लकंंण
कैंसर से होगा बचाव

मेडिकल एिवाइस

बी

भावनात्मक सपोर्ट द्े
अकसर इन दिनों मंे बचंंे अपने कोरंस
को लेकर घबरा जाते हैं, वे एगंजाम
फोदबया रे गंंसंं हो जाते हंै। उनंहें
लगता है दक यदि वे परीकंंा में अचंछा
पंंिरंसन नहीं कर पाए तो दकरी लायक

नहीं रमझे जाएंगे। ऐरे में आपका िादयतंव है दक आप उनंहें रमझाएं दक उनके
मारंरंस कम आएं या अदिक, आप हर हाल में उनके राथ हैं। रमय दनकालकर
आप उनरे पढंाई के अलावा अनंय दवषयों पर हलंकी-फुलंकी बातें करें, तादक
आप उनके मन की बातों को पढंकर रही मागंसिरंसन िे रकें।
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के्द््ीय बजट को लेकर शहर के नेताओ् ने दी नरली-जुली प््नतन््कया

आत्िरनभ्भि भाित की रदशा िे् िील का पत्थि है बजट : कौरशक
हरिभूरि न्यूज:बहादुिगढ़

पूव़य ववधायक नरेश कौवशक ने क़ेद़़ीय ववत़़
मंत़़ी वनम़यला सीतामरण द़़ारा पेश वकए गए

बजट को आत़मवनऱयर
रारत और ववकवसत
रारत की वदशा मे़ मील का
पत़िर बताया है। उऩहो़ने
कहा वक कृवष, वशक़़ा,
थ़वाथ़थ़य और बुवनयादी
ढांचे पर ववशेष फोकस से

अि़यव़यवथ़िा को नई वदशा वमलेगी। यह बजट
जनवहत और अंत़योदय की रावना से पे़़वरत है।

हनरयाणा के नलए नही्
कोई घोरणा : राठी

युवा इनेलो नेता भूपेंदंं नफे चसंह राठी के
अनुसार केंदंंीय बिि ने
हचरयाणा की िनता को
गहरी चनरािा दी है। बिि
में हचरयाणा के चलए कोई
ठोस घोरणा नहीं हुई। ना
चकसानों के चलए कोई
पंंभावी राहत पैकेि चदया।
ना ही रोिगार के नए

अवसरों की कोई संपषंं रंपरेखा चदखाई दी।
पंंदेि के चलए चकसी बडंे चनवेि या चवकास
पचरयोिना की घोरणा नहीं हुई।

रोजगार का नही् कोई
प््ावधान : जून

कांगंंेस नेता नरेि िून ने कहा चक यह बिि
पूरी तरह से आमिन की उमंमीदों पर पानी फेर

गया है। बढंती महंगाई,
बेरोिगारी, चकसानों की
बदहाली और मधंयम वगंड
की परेिाचनयों को लेकर
बिि में कोई ठोस
पंंावधान नहीं चकया गया।
भािपा सरकार ने बिि में
चसफंक बडंे उदंंोगपचतयों

और कॉरपोरेि घरानों को राहत दी है, िबचक
आम आदमी को अनदेखा चकया।

नकिान कल्याण का रखा
ध्यान : निल्लर

चिला पारंडद रचवंदंं चछलंलर बराही ने कंेदंंीय
बिि की सराहना करते हुए इसे देि के

सवंाांगीण चवकास का
रोडमैप बताया है। उनके
अनुसार बिि में बुचनयादी
ढांिे के चवकास, रोिगार
सृिन, चिकंंा, संवासंथंय,
चकसान कलंयाण और
औदंंोचगक चवकास पर
चविेर धंयान चदया गया है,

चिससे देि की अथंडवंयवसंथा को नई गचत
चमलेगी। मधंयम वगंड को राहत दी गई है।

कॉरपोरेट िरथ्षक है
बजट : रांडोठी

ऑल इंचडया चकसान खेत मिदूर संगठन के
पंंदेि सचिव ियकरण मांडोठी ने कंेदंंीय बिि

को पूरी तरह से िन-
चवरोधी, चकसान-चवरोधी
और कॉरपोरेि समथंडक
करार चदया। उनके अनुसार
बिि में चकसानों और खेत
मिदूरों की मांगों का चिकंं
तक नहीं चकया गया है। यह
बिि पूंिीवादी िोरण को

बढंाएगा। अमीर और गरीब के बीि की खाई
अचधक गहरी और िौडंी हो िाएगी। 

सांकेतिक धरने मंे उठाई तनलंतिि
पटवातरयों की िहाली की मांग 

दी िेवेन्यू पटवाि एवं कानूनगो एसोरसएशन बुधवाि तक देगी धिना 

हरिभूरि न्यूज:झज््ि 

दी रेवेऩयू पटवार एवं कानूनगो
एसोवसएशन द़़ारा पुरानी तहसील
पवरसर स़थित पटवार रवन म़े
सांकेवतक धरना वदया गया।
क़़वतपूव़तय पोट़यल के कारण प़़देश के
वववरऩन वजलो़ मे़ सथ़पे़ड वकए गए
पटवावरयो़ की बहाली की मांग को
लेकर वदए जा रहे इस धरने की
अध़यक़़ता एसोवसएशन वजला
प़़धान राजबीर गुवलया ने की।
उऩहो़ने बताया वक करीब दो माह
पहले क़़वतपूव़तय पोट़यल के कारण
वनलंवबत वकए गए पटवावरयो़ म़े
अवनल जांगड़ा जी़द, सुनील
गुऱग़़ाम, कृष़ण वरवानी, जवतन
चावला कुऱक़़ेत़़, अवमत कुमार
चरखी दादरी व सतपाल पटवारी

वजला फतेहाबाद शावमल है़।
पटवावरयो़ का कहना है वक पोट़यल
की तकनीकी खराबी के चलते
उऩहे़ सथ़पे़ड वकया गया है। इसवलए
उऩहे़ तुरंत बहाल वकया जाए। वे इस
संबंध मे़ वजला प़़शासन के माध़यम
से सीएम को री ज़़ापन दे चुके ह़ै

लेवकन कोई समाधान नही़ हुआ।
अब वे बुधवार तक धरने पर रहे़गे।
इस मौके पर पटवारी नरे़द़़, मनोज,
प़़वीण, मंजीत, ववकास, महे़द़़,
पुष़पा, पूनम, कानूनगो राकेश,
सुरे़द़़, नरे़द़़, जसबीर सवहत अऩय
री उपस़थित रहे।

झज़़र। धरनासंथल पर उपपंसथत दी रेिेनंयू पििार एिं कानूनगो एसोशसएिन सदसंय। 

न्यूज डायरी
हर गांव रे् बने्गे युवा तथा युवती त्लब : एडीिी 

झज््र। सोमवार को युवा कंलब बनाने के संबंध में चिला चवकास एवं पंिायत
चवभाग तथा आईिीआई से संबंचधत अचधकाचरयों तथा कमंडिाचरयों की बैठक
एडीसी कायंाडलय में आयोचित की गई। एडीसी िगचनवास ने बताया चक
युवाओं को िागरंक तथा समाि की मुखंय धारा में िोडंने के पंंयास के चलए
युवा कंलब व युवती कंलब बनाए िाएंगे। उनंहोंने कहा चक ये संगठन
सामाचिक व राषंंंं चनमंाडण से िुडंी गचतचवचधयों में सचंंकय भूचमका चनभाएंगे।
सभी संबंचधत चवभागों को आपसी समनंवय के साथ काम करने के चनदेंंि चदए
ताचक संगठन का गठन िलंद से िलंद पूरा चकया िा सके। 
नवद््ान्थषयो् को नकया नशे के दुष्प््भाव के प््नत जागर्क

झज््र। निा मुकंत भारत अचभयान के अंतगंडत रािकीय वचरषंं माधंयचमक
चवदंंालय तुंबाहेडी में चविेर पंंाथंडना सभा का आयोिन कर चवदंंाचंथडयों को निे के
दुषंपंंभाव के पंंचत िागरंक चकया गया। पंंाथचमक चिकंंक अिोक कुमार ढोचरया ने
चवदंंाचंथडयों को संबोचधत करते हुए कहा चक वतंडमान समय में युवा वगंड निे की लत
का चिकार हो रहा है। निा िरीर के साथ-साथ वंयपंकत के पचरवार को भी पंंभाचवत
करता है। युवाओं को िाचहए चक वे चकसी भी पंंकार के निे से दूर रहें। उनंहोंने
चवदंंाचंथडयों को निे के दुषंपंंभावों से अवगत कराते हुए आहंंान चकया चक वे संवयं निे
से दूर रहते हुए अनंय लोगों को भी िागरंक करें। इस दौरान चवदंंाचंथडयों व चिकंंकों
ने निा मुपंकत संबंधी िपथ भी ली।
युवक िे रारपीट कर िेन व पि्ष ले गए दो भाई
बहादुरगढ़। गांव नूना मािरा में एक युवक के साथ मारपीि चकए िाने का
मामला सामने आया है। पीचंडत ने गांव के ही रहने वाले दो भाइयों पर मारपीि
करने, पसंड-िेन छीनने, अपहरण का पंंयास करने व धमकी देने का आरोप
लगाया है। आरोपों की सतंयता िांि का चवरय है। पुचलस ने केस दिंड कर छानबीन
िुरं कर दी है। वारदात नवीन के साथ हुई है। नूना मािरा के चनवासी नवीन का
कहना है चक 31 िनवरी की िाम को वह अपने नंलॉि पर था। इसी दौरान गांव
का चनवासी एक वंयपंकत निे की हालत में नंलॉि के बाहर आकर गाली गलौि
करने लगा। गाली देने से मना चकया तो वह झगडंने लगा। इसके बाद वह िला
गया। कुछ देर बाद आरोपी अपने ििेरे भाई व एक अनंय युवक के साथ गाडंी में
आया। गाडंी से दोनों भाई बाहर चनकले और मुझ पर डंडों से हमला कर चदया।
खींिकर गाडंी में डालने लगे। िोर सुनकर मेरा भाई आया तो वे भाग गए। िाते
िाते सोने की िेन व पसंड ले गए और धमकी भी दी। उधर, सदर थाना पुचलस का
कहना है चक मामले मंे िांि की िा रही है।  

बाल स्वास्थ्य काय्षक््र रे् आशा वक्कि्ष को दी जानकारी

झजंंर। राषंंंंीय बाल संवासंथंय कायंडकंंम िागरंकता को लेकर पीएिसी चसलानी में
बैठक का आयोिन चकया गया। बैठक में चिचकतंसा अचधकारी सूयंड पंंताप व
मेचडकल ऑचफसर डॉकंिर रोचबन मुखंय रंप से उपपंसथत रहे। उनंहोंने बैठक में
उपपंसथत आिा वकंकसंड को आरबीएसके से संबंचधत िानकारी देते हुए िागरंक
चकया। उनंहोंने बताया चक चवभाग दंंारा िुरं चकए गए इस कायंडकंंम का मुखंय उदंंेशंय
िूनंय से 18 वरंड आयु वगंड के बचंंों मंे िनंमिात दोर, बीमाचरयां, कमी व चवकास में
देरी का पता लगाना है। बैठक में उपपंसथत कंलबफुि एनिीओ से अचमत ने
आिाओं को एनिीओ की कायंडिैली से अवगत कराते हुए उनंहें बताया चक पीचंडत
बचंंों को िूते चवतचरत चन:िुलंक िूते उपलबंध कराए िाने की िानकारी दी। 

नवद््ान्थषयो् को व्यक्ततगत नवत्् प््बंधन व ननवेश
अनुशािन के नदए नटप्ि

झज््र। रािकीय संनातकोतंंर नेहरं महाचवदंंालय में नंलेसमेंि सेल एवं वाचणजंय
चवभाग के संयुकंत ततंवावधान में सोमवार को चवतंंीय साकंंरता पर दो चदवसीय
कायंडिाला का िुभारंभ हुआ। कायंडिाला का मुखंय उदंंेशंय चवदंंाचंथडयों को चवतंंीय
साकंंरता, चनवेि के चसदंंांतों और आधुचनक चवतंंीय चनणंडयों की समझ पंंदान करना
रहा। वाचणजंय पंंाधंयापक डॉकंिर शंंीकृषंण ने कायंडिाला के उदंंेशंय एवं महतंव पर
पंंकाि डाला। उनंहोंने बताया चक चवतंंीय चिकंंा, बदलती आचंथडक पचरपंसथचतयों मंे
आवशंयक कौिल बन िुकी है। मुखंय वकंता रामफल पूचनया एवं उनकी िीम ने
चवदंंाचंथडयों को वंयपंकतगत चवतंं पंंबंधन, िोचखम आकलन, चनवेि अनुिासन तथा
चवतंंीय योिनाओं की महतंंा पर चवसंंृत िानकारी पंंदान की। पंंािायंड डॉकंिर
दलबीर चसंह ने कहा चक इस पंंकार की गचतचवचधयां चवदंंाचंथडयों के वंयपंकततंव
चवकास एवं रोिगार संभावनाओं को सुदृढं करती हंै। इस दौरान डॉकंिर चंंपयंका,
पंंाधंयापक दीपक, डॉकंिर अंिू सचहत संिॉफ के अनंय सदसंय भी मौिूद रहे।

के्द््ीय बजट जनिरोकारो् िे कटा
हुआ दस््ावेज : नवक््र कानदयान
हरिभूरि न्यूज:झज््ि 

कांग़़ेस नेता ववक़़म कावदयान ने
के़द़़ीय सरकार के बजट पर तीखी
प़़वतव़़कया व़यक़त करते हुए कहा वक
यह बजट आम नागवरक की उम़मीदो़
पर खरा उतरने मे़ पूरी तरह ववफल
रहा है। यह बजट गरीब और मध़यम
वग़य की जेब पर बोझ डालने वाला
है, जबवक वशक़़ा, थ़वाथ़थ़य, खेल
और रोजगार जैसे बुवनयादी क़़ेत़़ो़ को
जानबूझकर नजरअंदाज वकया गया
है। उऩहो़ने कहा वक के़द़़ीय बजट मे़
वशक़़ा के क़़ेत़़ को सबसे अवधक
उपेक़़ा का वशकार बनाया गया है।

राष़़़ ़ीय वशक़़ा नीवत मे़ वशक़़ा पर
जीडीपी का िह प़़वतशत खच़य करने
का लक़़़य तय वकया गया िा, लेवकन
के़द़ ़ीय बजट मे़ वशक़़ा के वलए
वास़़ववक प़़ावधान अब री लगरग
तीन प़़वतशत के आसपास वसमटे

हुए है। महंगाई को ध़यान मे़ रखा
जाए तो वशक़़ा बजट मे़ वास़़ववक
वृव़ ़द नही़, बस़लक कटौती जैसी
स़थिवत बन गई है। उऩहो़ने कहा वक
के़द़़ीय ववश़़ववद़़ालयो़, आईआईटी,
एनआईटी और राज़य ववश़़ववद़़ालयो़
को वमलने वाले क़ेद़़ीय अनुदानो़ म़े
अपेव़ ़कत बढ़ोतरी नही़ की गई,
वजससे उच़़ वशक़़ा की गुणवत़़ा
प़़राववत होगी। यूजीसी, शोध
अनुदान पवरषदो़ और नवाचार
काय़यक़़मो़ के बजट मे़ ठोस वृव़़द न
होने से पीएचडी, पोथ़ट-डॉक़टरल
वरसच़य और थ़टाट़य-अप आधावरत
शोध को झटका लगेगा। 

n कांग़़ेि नेता
सिक़़म

कासदयान ने
के़द़़ीय िरकार

के बजट पर
तीखी प़़सतस़़कया

व़यक़त की

शिकंंम काशदयान, िशरषंं कांगंंेस नेता।

िात््ाओ् को निखाए
आत्ररक््ा के गुर

बहादुरगढ़। पुचलस की रेड डॉि
िीम दंंारा मचहलाओं की सुरकंंा
को लेकर िागरंकता कायंडकंंम
चकए िा रहे हैं। इसी कंंम में
मुखंय चसपाही िीना ने वैशंय
कॉलेि के परनाला में िल रहे
एनएसएस कैंप में छातंंाओं को
सेलंफ चडफेंस के महतंव के बारे
में िागरंक चकया। एिसी िीना
ने छातंंाओं को आतंमरकंंा की
बुचनयादी और पंंभावी तकनीकों
की िानकारी दी। ये बताया चक
चकसी भी आपात पंसथचत में
आतंमचवशंंास और सतकंकता
सबसे बडंा हचथयार होता है।
उनंहोंने दैचनक िीवन में सुरचंंकत
रहने के उपाय, मचहला
हेलंपलाइन नंबरों और रेड डॉि
िीम की भूचमका के बारे मंे भी
चवसंंार से बताया।

झज््र। चिला चवचधक सेवा पंंाचधकरण व एमडीडी ऑफ
इंचडया दंंारा िलाई िा रही बाल चववाह मुपंकत रथ यातंंा
सोमवार को कंंेतंं के गांव कोयलपुर, बंबूचलया, रेढूवास,
खापडंवास, कनंहवा व कुंचिया गांवों में पहुंिी। चिला
समनंवयक मनोि कुमार ने बताया चक िागरंकता िीम
दंंारा गंंामीणों को बाल चववाह की रोकथाम में सहयोग देने
के चलए पंंेचरत चकया तथा संकूलों व आंगनबाडंी केंदंंों में
आयोचित कायंडकंंमों के दौरान आंगनबाडंी कायंडकतंाडओं,
चवदंंाचंथडयों व चिकंंकों मंे िागरंकता सामगंंी चवतरत की।
उनंहोंने बताया चक इसके चलए हसंंाकंंर अचभयान भी
िलाया गया, चिसमें लोग बढं िढंकर भाग ले रहे हैं।
पनंदंंह चदनों की इस यातंंा में अभी तक करीब दो दिंडन

गांवों मंे पहुंिकर लोगों को िागरंक चकया िा िुका है।
मातनहेल खंड से सीडीपीओ रािबाला ने कहा चक बाल
चववाह मुपंकत रथ यातंंा वतंडमान समय की आवशंयकता है।
िागरंकता की इस मुचहम में खंड की पंंतंयेक आंगनबाडंी
कायंडकतंाड, सुपरवाइिर पूणंडतया साथ है। इस मौके पर
कोयलपुर गंंामवासी सूबे चसंह, रेढूवास गांव में चंंपयंका,
खापडंवास में सरोि आचद ने अपने-अपने संबोधन में
लैंचगक भेदभाव को बाल चववाह का कारण बताते हुए कहा
चक हमें इस बुराई को चमिाने के चलए सामूचहक रंप से
पंंयास करना होगा। इस मौके पर पैरा लीगल वाॅलंचियर
कमंडिीत चछलंलर, संदीप िांगडंा, रािेि, अमन वचिषंं,
चितेंदंं, अचमता तथा अनीता सचहत अनंय भी उपपंसथत रहे। 

बाल नववाह रुक्तत रथ यात््ा रे् लोगो् को नकया जागर्क

झज़़र। जागरंकता सामगंंी के साथ कुंशजया की पंंाथशमक पाठिाला में उपपंसथत शिकंंक एिं शिदंंाथंंी।  फोटो: हसरभूिम

पिवाचरयों की हडंताल से
तीन हिार इंतकाल पेंचडंग
झज््र। पिवारी व काननूगो
एसोचसएिन के पंंधान रािबीर
गुचलया ने बताया चक चिले भर में
109 पिवारी और 18 कानूनगो
हडंताल पर हैं। इसके कारण
करीब तीन हिार इंतकाल
पेंचडंग हैं, केवल झजंंर
तहसील के ही 1753 इंतकाल
अिक गए हैं। हडंताल के
कारण रचिसंटंंी भी नहीं हो पा
रही है। चिन लोगों को पहले
फदंड दी गई है। केवल उनकी ही
रचिसंटंंी हुई है। सोमवार को
चिले भर में 82 िोकन किे और
55 डीड को मानंय चकया गया है
िबचक 27 अभी िेर है।

खेल गनतनवनधयो् िे परखा
नवद््ान्थषयो् का ज््ान 

हरिभूरि न्यूज:झज््ि 

वजले म़े चलाई जा रही ववद़़ालयो़
की मेगा मॉवनटवरंग के तीसरे चरण
मे़ सोमवार को राजकीय मॉडल
संथ़कृवत ववरष़़ माध़यवमक
ववद़़ालय ढाकला की मॉवनटवरंग
की गई। डाइट मािरौली से इंस़नलश
प़़वक़ता वनम़यल गुवलया ने स़थिवत
का जायजा वलया। प़़ाचाय़य वेद
प़़काश ने बताया वक उऩहो़ने बच़़ो़
की प़़ेयर के दौरान आयोवजत
प़़ाि़यना, पीटी, थ़लोगन, शपि,
मुख़य समाचार आवद गवतवववधयां

नोट की। इसके बाद सरी कक़़ाओ़
का अवलोकन करते हुए
ववद़़ाव़िययो़ की नोटबुक, वसलेबर
व उनके ज़़ान को परखा। इसके
अलावा वशक़़को़ की डायरी,
ववद़़ालय की प़़योगशालाएं व
लाइब़़रेी, पीटीमए व वमड-डे-मील
का वरकाड़य, पेयजल व शौचालय
व़यवथ़िा की री जांच की गई।
अवलोकन उपरांत वनम़यल गुवलया
ने थ़टॉफ सदथ़यो़ की बैठक लेते
हुए ववद़़ालय के उपयोगी सुझाव
देते हुए वशक़़को़ के साि अपने
अनुरव री सांझा वकए। 

झज़़र। शिशिनंन खेल गशतशिशधयों के माधंयम से शिदंंाशंथियों के जंंान का जायजा लेते
हुए पंंिकंता शनमंिल गुशलया।  फोटो: हसरभूसम

कोनिंग िंस्थानो् व लाइब््ेरी रे् लगवाएं िीिीटीवी 

हरिभूरि न्यूज:झज््ि 

वजले म़े संचावलत सरी शैक़़वणक
संथ़िानो़ और लाइबे़़री मे़ वनयमो़ की
पालना सुवनव़़ित कराने के उद़़ेश़य से
पुवलस कवमश़नर डॉ. राजश़़ी वसंह ने
संथ़िान के प़़रावरयो़ से साि बैठक
की। पुवलस कवमश़नर ने कहा वक

सरी संथ़िान, प़़शासन द़़ारा
वनध़ायवरत वनयमो़ का अवनवाय़य ऱप
से पालन करे़। उऩहो़ने कहा वक
ववद़़ाव़िययो़ की सुरक़़ा सव़़ोपवर है
और इस ववषय मे़ वकसी री प़़कार

की लापरवाही को बद़ायश़त नही़
वकया जाएगा। ववशेष ऱप से
कोवचंग संथ़िानो़ और लाइब़़ेरी मे़
सीसीटीवी, अस़नन सुरक़़ा उपकरण,
आपातकालीन वनकास, समय-

सीमा और प़़वेश व़यवथ़िा को
दुऱस़ ़ रखने के वनद़़ेश वदए गए।
उऩहो़ने यह री वनद़़ेश वदए वक
संथ़िान अपने यहां अध़ययन करने
वाले ववद़़ाव़िययो़ का पूरा वरकॉड़य रखे़
तिा वकसी री संवदऩध गवतवववध की
जानकारी तत़काल पुवलस को दे़।
वनयमो़ के उल़लंघन की स़थिवत मे़
संबंवधत संथ़िान के वखलाफ
काऱयवाई की जाएगी। इस दौरान
डीसीपी हेडक़वाट़यर जसलीन कौर व
एसीपी अवनऱद़़ चौहान सवहत
अऩय री मौजूद रहे।

n पुसलि कसमश़नर ने सिक़़ण
िंस़थानो़ के मुसखयाओ़ के िाथ
बैठक मे़ सदए सदिा-सनद़़ेि

झज़़र। बैठक के दौरान आिशंयक शदिा शनदंंेि देते हुए पुशलस कशमशंनर डॉ. राजशंंी शसंह।

स्कूल नेशनल स्पध्ाष रे् दर नदखाएंगे नजले के रुके््बाज
झज््र। महचंरड दयानंद सरसंवती खेल संिेचडयम के होनहार मुकेंंबाि
बुधवार से कनंाडिक के बंेगलुरं मंे होने वाली अंडर-19 संकूल नेिनल
बॉपंकसंग पंंचतयोचगता में अपना दम चदखाएंगे। बॉपंकसंग कोि चहतेि देिवाल
ने बताया चक पंंचतयोचगता में िाचमल होने वाले मुकेंंबािों मंे 50 चकलोगंंाम
भार वगंड मंे तमन, 75 चकलोगंंाम भार वगंड मंे अचभनव, 80 चकलोगंंाम भार वगंड
में सागर तथा 80 से अचधक चकलोगंंाम भारवगंड के बाचलका वगंड मंे िगुन
िाचमल हैं। उनंहोंने सभी चखलाचंडयों के उजंंंवल भचवषंय की कामना करते
हुए कहा चक उनंहें चवशंंास है चक ये मुकेंंबाि राषंंंंीय संंर पर िानदार
पंंदिंडन करते हुए चिले व पंंदेि का नाम रोिन करेंगे। 

रजबूत राननिकता ही रनहला िशक्ततकरण
की वास््नवक आधारनशला : निल्लर

हरिभूरि न्यूज:बहादुिगढ़

सोमवार को गांव जसौरखेड़ी के
राजकीय कऩया महाववद़़ालय मे़
वुमेन सेल द़़ारा प़़ेरणादायक
व़याख़यान का आयोजन वकया
गया। इस दौरान प़़ाचाय़य डॉ.
संदीप, डॉ. पूनम, डॉ. व़़पयंका
अग़़वाल, डॉ. सुनील और डॉ.
सुनील कुमार उपस़थित रहे।
राजकीय कऩया महाववद़़ालय
बहादुरगढ़ की डॉ. सुनीता विल़लर

ने मुख़य वक़ता के ऱप मे़ थ़ट़़ॉऩग
माइंड, थ़ट़़ॉऩग वुमेन: साइकोलॉजी
ऑफ एम़पावरमे़ट ववषय पर
व़याख़यान वदया। डॉ. सुनीता
विल़लर ने िात़़ाओ़ को मानवसक

सशस़कतकरण, आत़मववश़़ास,
सकारात़मक सोच और
आत़मवनऱयरता के महत़व से
अवगत कराया। उऩहो़ने बताया वक
मजबूत मानवसकता ही मवहला

सशस़कतकरण की वास़़ववक
आधारवशला है। उऩहो़ने िात़़ाओ़
को आत़मववकास, नेतृत़व क़़मता
और जीवन म़े चुनौवतयो़ का
सामना करने की प़़ेरणा वमली।

n गांि जिौरखेड़ी के राजकीय
कऩया महासिद़़ालय मे़
िाइकोलॉजी ऑफ एम़पािरमे़ट
पर सदया व़याख़यान

बहादुरगढ़। जसौरखेडंी कॉलेज की छातंंाओं को वंयाखंयान देती डॉ. सुनीता शछलंलर। फोटो: हसरभूिम

झज़़र। समाधान शिशिर में लोगों की समसंयाएं सुनते हुए डीसी संिपंननल रशिंदंं पाशिल।

झज्र्। सोमवार को लघ ुसचिवालय पचरसर मे ंआयोचित
समाधान चिचवर मे ंडीसी सवंपनंनल रचवदंं ंपाचिल न ेलोगों की
समसंयाओं को सुना और संबंचधत अचधकाचरयों को
समसयंाओ ंक ेिलंद समाधान करन ेक ेचनदेंंि चदए। चिचवर
मे ं वाडंड नबंर 18 स े पारंडद ियपाल चसंह बागंड ं ने चसिंाई
चवभाग चवशंंाम गहृ के सामन े अधरू े छोडं े गए नाल े का
चनमंाडण िुरं करने और संत कबीर दास िौक तक
इिंरलॉचकगं लगान ेकी चिकायत दी। इसक ेअलावा चसंिाई
चवभाग क ेसामन ेखाली पडंी िमीन मे ंिलभराव की समसयंा
स ेभी चनिात चदलान ेकी बात रखी। आमिन क ेछोि ेनंलॉि
मे ंपानी भर िान ेपर भी नगर पचररद दंंारा नोचिस िारी कर
चदया िाता ह।ै ऐस ेमंे इस िमीन क ेमाचलक क ेचखलाफ कोई कारंडवाई कयंो ंनहीं
की िा रही। इस दौरान चवचभननं चवरयो ंस ेिडुंी आठ चिकायते ंदिंड कराई।ं

पार्षद ने नाला ननर्ाषण करवाने की उठाई रांग

n सिंचाई
सिभाग के
िामने
खाली पड़ी
जमीन मे़
जलभराि
की िमस़या
आई िामने



खबर संकंंेप
शिकंंम का राषंंंंीय अधंयकंं
बनने पर शकया समंमान
बहादुरगढ़। एिवोकेट डवक््म डसंह
डछल्लर के एिवोकेट वेलरेयर
ि््स्ट का राष््््ीय अध्यक्् बनने पर
बहािुरगढ् के वकीलो् ने सोमवार
को उनका स्वागत डकया। वकील
सुरे्द्् बाल्यान, हुकुमचंि राठी,
प््मोि राठी, डिते्द्् डछकारा, अडनल
कुमार, अिीत कुमार, संिीप रावत,
अशोक अहलावत, सुडमत
िेशवाल, रडवंद्् यािव, राहुल
मडलक, साडहल सहरावत, सुडमत
िेशवाल, अशोक अहलावत व
मुनेश कुमारी आडि ने डवक््म के
उज्््वल काय्ाकाल की कामना की। 
एनएसएस संियंसेिकों को
शिखाई बॉडंयर 2 शफलंम
बहादुरगढ़। बािली के रािकीय
महाडवद््ालय मे् चल रहे राष््््ीय
सेवा योिना डशडवर के पांचवे् डिन
प््ाचाय्ा आनंि काडियान के नेतृत्व
मे् स्वयंसेवक िेशभस्कत से ओत-
प््ोत डरल्म बॉि्ार-2 िेिने गए।
एनएसएस काय्ाक््म अडरकारी िॉ.

रेणु गुडलया व िॉ. संिीप के
माग्ािश्ान मे् सोमवार को प््डतडिन
की भांडत एनएसएस स्वयंसेवको् ने
पूरे अनुशासन एवं उत्साह के साथ
योग सत्् म्े भाग डलया। इसके बाि
स्वयंसेवको् म्े राष््््प््ेम, त्याग और
अनुशासन की भावना को सुिृढ्
करने के उद््ेश्य से डरल्म बॉि्ार-2
डििाई गई। 
इनेलो नेिा बलिान के
शनधन पर जिाया िोक
बहादुरगढ़। इनेलो के वडरि्् नेता
बलवान सुहाग का शुक््वार को 82
वर्ा की आयु म्े डनरन हो गया।
उनकी पत्नी भानमडत सुहाग नगर
पडररि की सिस्य रही थी। रािबीर
परनाला, रमेश राठी, रमन यािव,
िीपक राठी, अिय िलाल, पूव्ा
पार्ाि संिीप आडि ने बलवान
सुहाग के डनरन को रािनीडत 
और समाि िोनो् के डलए अपूण््ीय
क््डत बताया।
पूिंय चेयरमैन डॉ. नरेंदंं
िेििाल को मािृिोक
बहादुरगढ़। डिला पडररि के पूव्ा
चेयरमैन िॉ. नरे्द्् िेशवाल की
माता राम िेवी का डनरन हो गया।
वे कुछ समय से अस्वस्थ चल रही
थी्। उनके डनरन पर पूव्ा डवरायक
रािे्द्् िून, चेयरपस्ान सरोि राठी,
पूव्ा चेयरमैन कम्ावीर राठी, कांग््ेसी
नेता नरेश िून, नरिेव िडहया,
रािबीर परनाला, पार्ाि रािेश
तंवर, पवन रोडहल्ला, पार्ाि
प््डतडनडर संिीव मडलक, डिला
पार्ाि संिय िलाल, प््िीप
िेशवाल, कृष्ण प््रान, रमेश राठी,
िलिीत िलाल, अशोक मो्गा,
रािपाल र्डहल, श्यामलाल गुप्ता
व इंद््िीत आडि ने शोक िताया।
पातंं बुजुगंंों की पेंिन िोबारा
िुरं करिाने की मांग
बहादुरगढ़। डवडभन्न कारणो् से
पात्् बुिुग््ो् की बंि कर िी गई
बुढ्ापा पे्शन िोबारा शुर् करवाने
की मांग को लेकर यशपाल
डहंिुस््ानी ने मुख्यमंत््ी नायब डसंह
सैनी से मुलाकात की। उन्हो्ने
बताया डक प््िेश के अनेक बुिुग्ा
नागडरको् की पे्शन तकनीकी
िाडमयो्, िस््ावेि सत्यापन मे्
िेरी, आय, आरार या बै्क िाते से
संबंडरत त््ुडटयो् के कारण रोक िी
गई है। इससे बुिुग््ो् को गंभीर
आड्थाक, मानडसक और सामाडिक
परेशाडनयो् का सामना करना पड्
रहा है। 

रोहिक, मंगलिार 3 फरिरी 2026
12झजंंर-भूिमharibhoomi.com

सोमवार सुबह डिवाइिर पर फंस गया ट््क, कड्ी मशक््त के बाद के््न से डनकाला

किसान चौि पर िट बंद होने से किवाइिर
िे ऊपर से वाहन ले जा रहे चालि, खतरा
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डकसान चौक पर कट बंि डकए िाने के बाि
डिवाइिर से वाहनो् को क््ॉस डकया िा रहा है।
इससे हािसे की आशंका बनी रहती है।
सोमवार सुबह भी एक ि््क डिवाइिर पार
करते वक्त रंस गया, डिससे यातायात
व्यवस्था प््भाडवत हुई। हालांडक कुछ समय
बाि के््न के िडरये ि््क को डनकाल डिया गया। 

िरअसल, डकसान चौक पर शाम के वक्त
िाम की समस्या गहराई रहती थी। इस चौक
पर बाईपास और पुराने-रोहतक डिल्ली रोि का
िुड्ाव भी होता है। सप्ताहभर पहले यहां पर
पुडलस ने अवरोरक लगाकर कट बंि कर

डिया था। यह किम िाम से डनपटने के डलए
उठाया गया था, लेडकन चालक अब गलत
तरीके से डिवाइिरो् से अपने वाहनो् को कूिा
रहे ह्ै। इस विह से यहां िुघ्ाटना की आशंका

बनी रहती है। 
सोमवार की सुबह भी यहां डिवाइिर पार

करते वक्त एक ि््क रंस गया। टायर रंसने के
कारण वह न आगे बढ् सका और न पीछे हो

सका। इस विह से वहां यातायात प््भाडवत हो
गया। बाि मे् के््न के िडरये उसे डिवाइिर से
हटाया गया। 

60 प््तिशि बुजुग्य अकेलेपि
से जूझ रहे : डॉ. िेहा िैि
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परनाला गांव मे् चल रहे वैश्य आय्ा
कन्या महाडवद््ालय के सात
डिवसीय डवशेर एनएसएस डशडवर
के छठे डिन स्वयंसेडवकाओ् ने गांव
का भ््मण करते हुए अवसाि व
साक््रता को लेकर सव््े डकया। 

प््ातःकालीन सत्् मे्
स्वयंसेडवकाओ् ने योग अभ्यास
करके कबाड से िुगाड गडतडवडर के
अंतग्ात अनेक आइटम बनाए।
इसके बाि अलग-2 समूहो् मे् िाकर
स्वयंसेडवकाओ् ने परनाला गांव मे्
साक््रता व वृद््िनो् मे् अवसाि पर
सव््े डकया। प््ाचाय्ाा िॉ. रािवंती
शम्ाा ने कहा है डक आि की िौड-
भाग भरी डिंिगी मे् बुिुग्ा
अकेलापन महसूस करते है्। ऐसे मे्
युवा पीढी की डिम्मेिारी बनती है डक

वृद््िनो् के मन की बात सुने् व
उनके िीवन के अनुभवो् से िीवन
मूल्यो् को रारण करे्। 

एनएसएस प््ोग््ाम ऑडरसर िॉ.
नेहा नैन ने बताया डक लगभग 60
प््डतशत वृद््िन अकेलापन से िूझ
रहे है्, िबडक कमिोर आड्थाक
वाले घरो् के बच््े पैसे की तंगी के
कारण पढाई बीच मे् छोड रहे ह्ै,

डिनमे् लडडकयो् की संख्या ज्यािा
है। िॉ. नैना रोगाट ने बताया डक
छात््ाओ् ने िेल गडतडवडर मे् भाग
लेकर िल-डनि््ा, टीम भावना व
अनुशासन मे् रहने के गुर सीिे। रन
गेम के सरल संचालन मे् स्वीटी,
डसमरन, चंचल, ताडनया, िुशी,
ज्योडत, मोडनका व वर्ाा की मुख्य
भूडमका रही।

राजकीय मविला कॉलेज की दीवपका
और खुशी का मॉडल रिा तृतीय

बहादुरगढ़। रािकीय मडहला महाडवद््ालय बहािुरगढ् की छात््ाओ् ने इंटर
डिस्ड््िक्ट साइंस एग्िीडबशन मे् उत्कृष्् प््िश्ान डकया। प््डतयोडगता के िौरान
रसायन डवज््ान मे् िीडपका एवं िुशी ने अपने प््ोिेक्ट के माध्यम से तृतीय
स्थान प््ाप्त डकया। भूगोल डवरय मे् मुस्कान एवं कृपा ने उत्कृष्् प््स््ुडत िेते
हुए ड््दतीय स्थान हाडसल डकया। अंतर डिला प््डतयोडगता मे् छात््ाओ् की
वैज््ाडनक सोच, डवरयगत समझ, नवाचार एवं प््स््ुडत कौशल का मूल्यांकन
डकया गया। कॉलेि प््ाचाय्ाा अलका गुलाटी ने डविेता छात््ाओ् एवं उनके
माग्ािश्ाक डशक््को् को इस उपलस्धर पर बराई िी। उन्हो्ने आशा व्यक्त करते
हुए कहा डक भडवष्य मे् भी छात््ाएं इसी प््कार शैक््डणक एवं सह-शैक््डणक
गडतडवडरयो् म्े उत्कृष्् प््िश्ान करती रहे्गी।

संििंतंंिा सेनानी शंंी रामजी लाल
की याि में सुनाई गईं कशििाएं
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स्वतंत््ता सेनानी श््ी रामिी लाल
की याि मे् गडठत नई साडहस्तयक
संस्था द््ारा सेक्टर-9 म्े एक
काय्ाक््म का आयोिन डकया गया।
श््ी रामिी लाल स्मारक सडमडत द््ारा
आयोडित काय्ाक््म मे् क््ेत् ् के
अनेक कडवयो् ने उन्हे् भाव पुष्प
अड्पात करते हुए डवडभन्न डवरयो् पर
डलिी अपनी रचनाएं सुनाई्।

बता िे् डक गांव डचड्ी डनवासी

श््ी रामिी लाल स्वतंत््ता आंिोलन
मे् अपनी क््ांडतकारी गडतडवडरयो् के
कारण िस साल तक िेल मे् रहे थे।
गीतकार कृष्ण गोपाल डवद््ाथ््ी की
अध्यक््ता मे् हुए काय्ाक््म का
सचंालन िॉ. मनिीत भारतीय ने
डकया। मुख्य अडतडथ डवरे्द्् कौडशक
सडहत कुमार राघव, सुनीता श््ी,
अडनल भारतीय गुमनाम, वेि
भारती, अच्ाना झा, रािकुमार
गाइि, मुकेश व्यास, मुन्ना डिल्लेरी,
आलोक व डशवांक आडि ने अपनी
रचनाएं प््स््ुत की्। िॉ. नरे्द् ्
भारतीय ने सभी अडतडथ कडवयो् का
स्वागत डकया। इस अवसर पर
डनत्यानंि नवीन व सुशील ठाकुर को
भी सम्माडनत डकया गया। 

कम्मचावरयो् को यातायात
वनयमो् की जानकारी दी

बहादुरगढ़। उप डनरीक््क सत्य प््काश के नेतृत्व मे् पुडलस टीम ने भापड्ोिा
स्सथत िेसीबी वेयरहाउस मे् सड्क सुरक््ा और नशा मुस्कत को लेकर डवशेर
काय्ाक््म आयोडित डकया। काय्ाक््म के िौरान कम्ाचाडरयो् को यातायात
डनयमो् की अहडमयत समझाई गई। हेलमेट व सीट बेल्ट के उपयोग, डनर्ााडरत
गडत मे् वाहन चलाने, ड््ाइडवंग के िौरान मोबाइल रोन से िूरी बनाए रिने
और डनयमो् के पालन पर िोर डिया गया। कम्ाचाडरयो् से कहा गया डक सड्क
पर कोई घायल डििे तो निरंिाि करने के बिाय उसकी मिि करे्। आपका
यह प््यास डकसी का िीवन बचा सकता है। साथ ही नशे से होने वाले
शारीडरक, पाडरवाडरक और सामाडिक िुष्पडरणामो् की िानकारी िेकर इससे
िूर रहने का संिेश डिया गया। कहा गया डक नशे से शारीडरक, सामाडिक व
आड्थाक हाडन होती है। कम्ाचाडरयो् को सड्क सुरक््ा के पालन और नशामुक्त
िीवन अपनाने की शपथ डिलाई गई। सभी ने सुरड््कत व डिम्मेिार नागडरक
बनने का संकल्प डलया।
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गुर्ग््ाम, डिल्ली और ियपुर मे्
आयोडित प््डतड् ्ित मैराथन
प््डतयोडगताओ् मे् बहािुरगढ् रनस्ा
ग््ुप के रावको् ने बेहतरीन प््िश्ान
करते हुए समूह का नाम रोशन
डकया। ग््ुप संस्थापक िीपक डछल्लर
के अनुसार बीआरिी के रावक
िेशभर की मैराथनो् मे् लगातार 
भाग लेकर बहािुरगढ् और हडरयाणा
का नाम राष््््ीय स््र पर गौरवास्नवत
कर रहे ह्ै।

गुर्ग््ाम वन रेस हार मैराथन मे्
बीआरिी के रावको् ने एक के बाि
एक पोडियम डरडनश कर अपनी
मिबूत उपस्सथडत िि्ा कराई। पांच
डकलोमीटर िौड् मे् आरके मोर ने
ड््दतीय स्थान, संिू सैनी ने ततृीय
स्थान और डविे्िर ने ड््दतीय स्थान
हाडसल डकया। 

िस डकलोमीटर वग्ा मे् नरे्द््
िांगड्ा ने प््थम स्थान प््ाप्त डकया।

वही् 21 डकलोमीटर हार मैराथन मे्
सनी ने ड््दतीय स्थान िबडक डिनेश
ने ओवरऑल तृतीय स्थान हाडसल
डकया। डिल्ली मे् आयोडित इंडियन
नेवी मैराथन म्े बीआरिी के
कुलवंत, नवनीत डसंह, आकाश,
प््मोि भारद््ाि, आशीर, सत्यवान
िागर, लक्््मण, राकेश, राकेश
िाबस, डकरण नर्ला, डविय
वर्ण, पुष्कर और रमाकांत सडहत
सभी रावको् ने शानिार प््िश्ान

करते हुए पस्ानल बेस्ट टाइम
हाडसल डकया। 

एयू ियपुर मैराथन मे् करीब एक
लाि रावको् के बीच बीआरिी के
शलभ िरे ने 21 डकलोमीटर हार
मैराथन मे ्ड््दतीय स्थान प््ाप्त डकया।
िबडक 42 डकलोमीटर रुल मैराथन
मे् िीपक डछल्लर ने पेसर की
भूडमका डनभाई। िॉ. डकरण डछल्लर
ने 10 डकलोमीटर िौड् म्े पेसर की
भूडमका डनभाई। 

लंबे रासंंे से बचने 
को िोडं रहे शनयम
कट बंद तकए जािे पर लोगो् की तमली जुली
प््त््कया है। कुछ लोगो् िे इस कदम ठीक
बिाया है िो कुछ लोगो् का कहिा है तक
कट बंद करिे से िाहि चालको् को लंबा
रास््ा िय करिा पड् रहा है। िाहि चालक
रांग साइड चलिे ह्ै या तफर तडिाइडर कूद
रहे ह्ै। अभी भी धुंध का मौसम पूरी िरह से
गया िही् है। धुंध मे् िाहिो् का इस िरह से
तडिाइडर कूदिा बड्े हादसे का कारण बि
सकिा है। चौक की जो िकिीकी िातमयां
है्, उसे दूर तकया जाए िातक समस्या का
उतचि समाधाि हो सके और िाहि चालको्
को परेशािी भी ि हो।

बहादुरगढ़्। रािोदा मोडं के लनकट लडवाइडर पर फंसा टंंक। फोटो: हररभूरि

जाम से तनपटने को सप्िाह
भर पहले पुतलस ने अिरोिक
लगाकर कट बंद तकया था

िस शकलोमीिर िौडं में नरेंदंं जांगडंा ने पंंथम संथान पंंापंि शकया

गुर्ग््ाि, रदल्ली औि जयपुि िे् जीते बीआिजी के धावक

बहादुरगढ़। रीत हालसि करने के बाद उतंसालहत बीआररी के धावक। फोटो: हररभूरि

बहादुरगढ़। गुर्ग््ाम मे् हुई कराटे च्ैतपयितशप मे् कई स्थािीय तिलात्डयो् िे
मेडल जीिकर क््ेत्् का िाम रोशि तकया। तिजेिाओ् का लौटिे पर अतभिंदि
तकया गया। अरमाि, उतदि, यक्ममिा और भारिी िे उत्कृष्् प््दश्यि करिे हुए
स्िण्य पदक अपिे िाम तकए। िही् अयाि िे कड्े मुकाबले म्े रजि पदक,
जबतक तिहाि िे कांस्य पदक जीिा। जुिूि कराटे डोजो एकेडमी के कोच
पंकज कुमार िे कहा तक तिलात्डयो् िे अिुशासि, िकिीक और
आत्मतिश््ास के साथ मुकाबले िेले। तजसका बेहिर पतरणाम सामिे आया। ये
सभी बेहद प््तिभाशाली है् और यकीिि आिे िाले समय मे् और बड्ी
उपलक्धधयां हातसल कर क््ेत्् को गौरिाक्निि करे्गे।

अरमान, उशिि, यशंममिा ि भारिी ने करािे मंे जीिा गोलंड

प््ेम नगर मे् 65 लाख र्पये के
विकास काय््ो् का वकया उद्घाटन

हरिभूरि न्यूज:बहादुिगढ़

चेयरपस्ान सरोि राठी ने वाि्ा नंबर-
27 के पे््म नगर मे् बनाई गई गडलयो्
व नाडलयो् के डनम्ााण काय्ा का
नाडरयल रोड्कर उद्घाटन डकया।
उन्हो्ने सेक्टर-2/6 के डिवाइडिंग
रोि के साथ बनाए गए नाले का भी
उद्घाटन डकया। इन काय््ो् पर
लगभग 65 लाि र्पये की लागत
आई है। 

वाइस चेयरमैन पालेराम शम्ाा,
पार्ाि कुलिीप राठी और पार्ाि
रािेश तंवर की मौिूिगी म्े
चेयरपस्ान सरोि राठी ने कहा डक

प््ेम नगर की समस्याओ् को
प््ाथडमकता के आरार पर हल डकया
गया है। िो गडलयां और उसके साथ
नाडलयां बन चुकी है्। एक और गली
िल्ि ही बनकर तैयार हो िाएगी।
सेक्टर-2/6 का नाला भी बन गया
है। गुणवत््ापरक डवकास काय््ो् को

तय समय सीमा मे् पूरा कराया िा
रहा है। इस मौके पर सुनील बल्हारा,
विीर, डविय, रम्ापाल, सुरे्द् ्,
सोनू, प््मोि, सज््न, मनोि, डविय
तहलान, सडवता, बाला, कमला,
रािबाला, प््ेम, मंिू, मानसी व
अडनता आडि उपस्सथत रहे।

बहादुरगढ़्। कोच
के साथ पदक
लवरेता लििाडंी।

झज््र। होनहार चेतना को आरीवंायद देते  िंंलरकंंक।

नेिनल संकूल गेमंस में पहलिान
चेिना ने जीिा गोलंड मेडल
झज््र। छत््साल स्टेडियम डिल्ली मे्
आयोडित नेशनल स्कूल गेम्स मे् डसलानी
गांव की बेटी चेतना उर्फ डचंकी ने कुश्ती स्पर्ाा
मे् गोल्ि मेिल हाडसल िीतकर डिले का नाम
रोशन डकया है। हडरयाणा केसरी का डिताब
िीत चुके चेतना के डपता सतीश पहलवान ने
बताया डक उनकी पुत््ी सांपला के रामबीर
अिाड्े मे् डनयडमत अभ्यास करती है। अिाड्ा
पहुंचने पर रामबीर पहलवान, चांि पहलवान,
ईश््र पहलवान, कोच पप्पी पहलवान व
अंडकत पहलवान ने उसका स्वागत करते हुए
उसके उज्््वल भडवष्य की कामना की। इसके
उपरांत चेतना के पैतृक गांव डसलानी मे् भी
उसे अनूप, मनोि, राकेश, सोमपाल,
सत्यवान आडि द््ारा सम्माडनत डकया गया। 

नेिनल रोइंग चैंशपयनशिप में बहािुरगढं
के मनजीि ने जीिा सोना 

बहादुरगढ़। महाराष्््् म्े हुई िेशिल रोइंग चै्तपयितशप मे्
बहादुरगढ़् के मिजीि सहरािि िे उत्कृष्् प््दश्यि करिे हुए
अपिी प््तिभा का छाप छोड्ी। अंिरराष््््ीय तिलाड्ी मिजीि िे सेिा
की ओर से िेलिे हुए गोल्ड मेडल जीिा। उसकी जीि पर सेिा के
अतधकातरयो्, साथी जिािो् ि पतरजिो् िे िुशी जिाई है। 
दरअसल, 27 से 31 जििरी िक पुणे म्े 43िी् सीतियर िेशिल

रोइंग चै्तपयितशप का आयोजि हुआ था, तजसमे् देशभर के
िौकायि तिलात्डयो् िे भाग तलया। बहादुरगढ़् के गांि गंगड्िा के
तििासी मिजीि सहरािि िे सत्ियसेज की ओर से जोर आजमाइश
की। त्िाट्यर पूल इिे्ट मे् मिजीि की अगुिाई िाली टीम िे गोल्ड
मेडल जीि तलया। टीम मे् मिजीि के अलािा एक रेिाड्ी ि दो
पंजाब के तिलाड्ी शातमल थे। मिजीि 2016 मे् भारिीय सेिा मे् भि््ी
हुआ था। उसकी प््तिभा को देििे हुए सेिा िे उसको अपिी
िौकायि टीम मे् शातमल तकया। बीिे दस िष््ो् म्े राष््््ीय अंिरराष््््ीय
स््र पर कई मेडल जीि चुका है। चीि ि थाईलै्ड मे् भी प््तिभा की
चमक तबिेर चुका है। तपिा सिबीर तसंह, िाऊ कृष्ण, भाई अतिल,
योगराज आतद िे उसके प््दश्यि पर िुशी जिाई िथा बेहिर भतिष्य
की शुभकामिाएं दी्। मिजीि का कहिा है तक उसका अगला लक्््य
जापाि मे् होिे िाली एतशयि चै्तपयितशप मे् देश के तलए मेडल
जीििा है। इसके तलए िैयारी शुर् कर दी है। 

बहादुरगढ़्।
नौका को
तेर गलत में
चिाते
मनरीत व
उसके टीम
सदसंर।
फोटो:
हररभूरि

चेयरपस्गन सरोज राठी
ने कहा- प््ाथतमकिा के
आिार पर हल हो रही्
समस्याएं

बहादुरगढ़। िंंेम नगर में लवकास कारंंों का उदंघाटन करती चेररपसंयन व अनंर।

बहादुरगढ़। िंंधानाचारंय डॉ. पूनम चौधरी के साथ उतंकृषंं िंंदरंयन करने वािे लवदंंाथंंी।

अबेकस ि िैशिक मैथमेशिकंस में छाए शिदंंाथंंी
बहादुरगढ़। ओलंतपयाड िेशिल लेिल चै्तपयितशप मे् बाल तिकास
सीतियर सेके्डरी स्कूल के तिद््ात्थययो् िे उत्कृष्् प््दश्यि तकया।
अबेकस एिं िैतदक मैथमेतटत्स प््तियोतगिा मे् तिद््ालय के कई छात््ो् िे
टॉप रै्क हातसल की। प््धािाचाय्ाय डॉ. पूिम चौधरी िे बिाया तक
अबेकस प््तियोतगिा मे् दूसरी कक््ा के अतभषेक िे 99 अंक के साथ
प््थम रै्क और पूि््ी िे भी 99 अंको् के साथ त््दिीय स्थाि प््ाप्ि तकया।
िीसरी कक््ा मे् उमेश िे 100 अंको् के साथ प््थम रै्क हातसल तकया।
िैतदक मैथमेतटत्स प््तियोतगिा मे् कक््ा 6 की तशिांगी िे पहला ि
मेहिाज िे त््दिीय स्थाि प््ाप्ि तकया। आठिी् के पारस और जतिि
दलाल िे भी राष््््ीय स््र पर अच्छा प््दश्यि तकया। स्कूल डायरेत्टर
एडिोकेट प््िीण तछल्लर िे भी इस उपलक्धध पर प््सन्ििा व्यत्ि की। 

रामनगर पीएचसी में शकया सूयंय नमसंकार
बहादुरगढ़। रामिगर क्सथि प््ाथतमक स्िास्थ्य के्द्् म्े आयुष तिभाग
के ित्िािधाि मे् सूय्य िमस्कार काय्यक््म का आयोजि तकया गया।
काय्यक््म मे् आयुष तिभाग की प््तितितध सुिील देिी िे उपक्सथि लोगो्
को सूय्य िमस्कार का अभ्यास करिाया और योग के शारीतरक ि
माितसक लाभो् की जािकारी दी। इस अिसर पर यूपीएचसी की इंचाज्य
डॉ. ििु मतलक, आयुि््ेद तचतकत्सक डॉ. हेमंि, डॉ. अिुष्का ि हरदीप
सतहि स्िास्थ्य के्द्् का समस्् स्टाफ मौजूद रहा। काय्यक््म के दौराि
योग को दैतिक जीिि मे् अपिािे का संदेश तदया गया और सभी से
स्िस्थ जीििशैली अपिािे की अपील की गई।

मॉडल संसंकृशि संकूल में लगा योग कैंप
बहादुरगढ़। राजकीय मॉडल संस्कृति सीतियर सेके्डरी स्कूल
बहादुरगढ़ मे् आयुष तिभाग की िरफ से योग सहायक रेिू िे योग कै्प
लगाया। उन्हो्िे योग के महत्ि पर प््काश डालिे हुए बिाया तक योग
शारीतरक और माितसक र्प से व्यक्ति को स्िस्थ बिािा है। उन्हो्िे
छात््ो् से अपिी दैतिक जीिि मे् योग को अपिािे की अपील की। इस
अिसर पर जलदीप, तदिेश भारद््ाज, अतिल अहलािि, डॉ राकेश
ित्स, पिि काजला ि तिजय आतद मौजूद रहे।

बहादुरगढ़। लवरेता छातंंाओं के साथ कॉिेर लंंिंलसपि अिका गुिाटी। फोटो: हररभूरि

एनएसएस शिशिर
में संियंसेशिकाओं

ने परनाला में
शकया सिंंे

बहादुरगढ़। कबाडं से रुगाडं के तहत आइटम बनातीं संवरंसेलवकाएं। फोटो: हररभूरि

योग अभ्यास करके
कबाड़ से जुगाड़
गतितिति के अंिग्गि
अनेक आइटम बनाए

बहादुरगढ़। संवतंतंंता सेनानी शंंी रामरी िाि को शंंदंंांरलि अलंपयत करते रचनाकार।

n श््ी रािजी लाल स्िारक
सरिरि द््ारा सेक्टर 9 िे् करि
सम्िेलन का आयोजन

बहादुरगढ़। इंचारंय डॉ. तनु मलिक को पौधा भेंट करते संटॉफ सदसंर। फोटो: हररभूरि

बहादुरगढ़। कैंप में सूरंय नमसंकार करवाती रोग सहारक रेनू। फोटो: हररभूरि


